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半芏通絝 颗粒 配合华蟾素 滴鼻波 治 疔鼻 糞炎疔故观鑫

周韶

宁波市鄞州人民医院耳鼻喉科
，

浙江 宁波

摘要 目的 ： 观察辛芷通窍颗粒配合华蟾素滴鼻液治疗鼻 窦 炎的 临床疗效 。 方法 ： 将本院 例鼻 窦 炎

患者随机分为 组各 例 ， 治疗组予辛芷通窍颗粒配合华蟾素滴鼻液治 疗 ，
对照组予鼻 窦 炎 口 服液配合华

蟾素滴 鼻液治 疗 ，
治疗 天

，
对比分析 组患者的临床 治疗效果 。 结果 ：

经过治 疗 ， 组 患者临床症状均 有

所缓解 ，
总有效率 治疗 组为 对照组为 组总有效率比较 ， 差异有显著性意义 （ 。 结

论
： 辛芷通窍颗粒配合华蟾素滴 鼻液治 疗鼻 窦 炎 的疗 效优 于鼻 窦 炎 口 服液配合华蟾素滴鼻液 ， 具有较高 的 临

床应 用价值。
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临床疗 效
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鼻窦炎是临床上较为 常见的鼻科多发病 ，
厲于 中 所收治的 例鼻窦炎患者为观察对象 ，

男 例 ，

医学鼻渊的范畴 ，
该疾病的诱发原 因较为复杂 ， 由 多 女 例 ； 年龄 岁

， 平均 ± 岁
；

病

种因素共同作用所导致
，
通常包括微循环障碍 、 鼻道 程 天 年 ， 平均 ± 年 。 采 用 系统抽样

复合体畸形 、 局部病菌感染 、 机体变态反应增高 、 全 法 ， 按入院奇偶数将患者分为治疗组和对照组各

身免疫力低下等 。 中医学认为 ，
本病主要是 由 邪毒侵 例 。 治疗组男 例 ，

女 例 ； 年龄 岁 ，
平

袭
， 久夹瘀血、

湿浊积聚窦窍 、 脏腑虚损或热毒内蕴 均 ± 岁 ； 病程 年 ， 平均 ±

导致 。 鼻 窦炎具有易于反复 、 病程较长等显著的特 年 。 对照组男 例 ， 女 例 ； 年龄 岁 ， 平

点
，
因而会给患者身心造成较大负担 ， 甚至影响正常 均 ± 岁 ； 病程 天 年

， 平均 土

的生活和工作 。 辛芷通窍颗粒是临床上较为常 用且效 年 。 组性别 、 年龄和病程经统计学处理 ，
差异

果较好的鼻窦炎治疗药物 ，
笔者通过临床实验观察辛 均无显著性意义 。

芷通窍颗 粒配合华蟾素滴鼻液治疗鼻窦炎的 临床疗 治疗方法

效 ， 结果报道如下 。 组临床治疗过程中均 配合使 用 华蟾素滴鼻 液

临床资料 由华蟾素注射液 安徽金蟾生化股份有限公司生产 与

诊断标准 根据国 家 中 医药管理局制定的 《中 蒸馏水 ： 配置 】 ， 每天 用 药 次 ， 每次每侧 用 药

医病证诊断疗效标准》
⑴
中鼻渊 主要指急 、 慢性鼻窦 滴 。

炎 的诊断依据
，
对入选病例进行筛选 ： ① 线检查 对照组 使用鼻窦炎 口 服液 重庆桐君阁制药厂

患者鼻颏位 ，
显示窦腔内有液平面或腔内密度显著升 生产 进行治疗

，
每次 口 服 ， 每天用药 次 ，

高 ； ②后鼻孔和鼻腔内有脓性或黏液性分泌物 ，
鼻腔 均饭后服用 ， 天 为 疗程 。

黏膜有肿胀症状 ；

③患者有头晕 、 头痛 、 鼻塞、 脓性 治疗组 温水冲服辛芷通窍颗粒 由本院提供配

或黏液性鼻涕 。 方 ， 宁 波市三生药业有限公司生产 ， 每袋 药物

一般资料 以本院 年 月 年 月 成分包括 ： 川芎 、 茜草 、 鱼腥草 、 金银花 、 石膏 、 陈
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皮 、 黄芩 、 薄荷 、 白芷、 苍耳子、 麻黄 、 辛夷等 ， 每 黄芩能够清热解毒 、 苦寒燥湿 ，
上述诸药共为 臣药

天用 药 次 ， 每次 袋 ， 药量可根据患者 自 身情 同时
， 辅之 以能够止痛散风 、 通络祛瘀 、 活血凉血的

况和病情适当 增减 ，
天为 疗程 。 川芎和茜草

，
能共同起到畅通经络、 消除久聚之瘀的

整个临床治疗过程中
，
患者均停止其他治疗和抗 作用

，
与 各解毒药物相互配合

，
可有效促进窦腔分泌

生素治疗 ，
以避免可变因素的影响 。 治疗 疗程后 ，

物旳排 出
，
共同达到鼻部安宁 、 气机调畅 、 祛邪安正

对患者的临床洽疗效果进行统计分析 。 的效用 。 鼻窦炎患者常伴有头痛 ， 其发病主要与脾虚

统计学方法 痰湿有关 ， 方 中陈皮恰有燥湿化痰 的功效 。 现代医

使用 软件对数据进行统计学分析 。 计 学研究结果表明 ， 辛夷 中含有
一

定量的挥发油
，
能够

数资料采用 检验 ， 计量资料采用 《 检验 。 有效抑制鼻窦部过敏反应 ， 收缩鼻點膜血管
，

且可取

疗效标准与治疗结果 代麻黄碱使鼻黏膜收缩 。 白芷和苍耳子均具有抑制

疗效标准 根据 《中医病症诊断疗效标准》 中 革兰 氏阴性和 阳性细菌的作用 鱼腥草 、 生石裔 、

鼻渊 的疗效评定标准拟定 。 治愈 临床症状完全消 金银花具有抗过敏 、 抗菌 、 抗炎 、 解热的效用 ，
同时

失
，
线检查结果显示鼻窦部无明显异常 。 好转 鼻 能够提高患者的 机体免疫能力 ，

上述诸药合用 能够

腔检查结果显示鼻黏膜肿胀和充血等症状显著改善 ，
显著加速吞噬细胞成熟 ， 提高家 兔肺泡吞噬细胞吞

临床症状有所减轻 ， 线检查结果明显好转 。 无效 噬 白色葡萄球菌的 能力 ， 其中 ，
金银花能够改善鼻黏

各项体征和临床症状均无改善。 膜对病菌的抵抗力 ， 调节机体免疫力
，
提高 白细胞吞

组临床疗效比较 见表 。 总有效率治疗组为 噬能力 ， 激发网状内皮细胞兴奋性 。 鉴于上述临床研

对照组为 组总有效率比较 ， 差异 究和实践结 果
， 本次临床实验将川芎 、 茜草 、 鱼腥

有显著性意义 。 草 、 金银花 、 石裔 、 陈皮 、 黄芩 、 薄荷 、 白芷、 苍耳

子、 麻黄 、 辛夷等药物组成药方 ，
研制成对鼻窦炎较

表 组临床疗效比较 例

组 别 治愈 好转 无效 总 有 效 率
为有效的临床治疗药物辛花通窍颗粒

一

此外 ，
组均应用 了 自 行配置的 华蟾素滴鼻液 。

对照 组 华蟾素是中华大蟾蜍蟾皮 的提取液
，
是一种纯中药制

， 剂 ， 具有很好的抗炎作用 ，
研究证明其对鼻窦炎有良

好功效 。 华蟾素采用滴鼻外用 的 方式 ，
操作简单 ，

现阶段 ， 鼻棄炎最为 常難现代医学治疗方法帛
能解决 腔通气 。

内纖手术 ， 眺之躺球他撤船疗報 ，

紅職 ， 辛 挪細合輔赫鼻液治疗

别对于慢性 絲
，
翻其 发更細难 。 轉炎

絲
， 疗搬于絲炎 口職配合輔顏鼻液治

服液具有杀細菌作用
， 能消除鼻點膜炎性肿胀 ， 改

疗 ，
具有验 、 廉 、

、

简 、 便等显著优势 ，
是 种较为理

善鼻腔通气
，

且能抑制毛细血管麵性
，
减少鼻腔分 想、眺床

、

冶疗方法
，
具有 眺床推广和使照介

泌物 ，
是 目前洽疗慢性鼻窦炎的常 用药物 ，

但其治

疗效果仍不十分理想 。

本院根据多年的医学研究和临床实践经验 ， 对鼻

窦炎的 中 医治疗方法进行了探究 ， 根据鼻窦炎的发生
国家 中 医药管理局 中 医病证诊

原因 ， 研发出 了 具有化油排膝 、 燥湿祛疲 、 觀齡
■效标 棘 南 京大学 出 版社 ，

种肺、

李 业伟 宾炎 口 服 液治 疗慢 性鼻 窦炎 例 临床 分

麻黄 、 辛夷为君药
，
具有通络止痛 、 清利头 目 、 疏风

析 儿 重庆医 学 ，

散邪 、 芳香通 的效用
，
为鼻科常用药 ，

其中辛夷和
丨 聽 昌 ， 杨娟娟 鼻渊通转颗粒治疗儿室慢性鼻宾 炎

麻黄虽然属于温性药物 ， 但药方中其他清热寒凉的药 例疗效观察 】
山 东医药 ，

物能够制其温燥之性 。 金银花 、 鱼腥草 、 石裔能够促 【 李欣 ， 刘桂英 鼻渊通窍颗粒治 疗悝性鼻窦炎 的疗 效观

进窦腔积脓排 出 ，
具有化浊排脓 、 解毒消肿 的作用 ，

察【儿 中 华临床医师杂志 ，
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【 向芳世 自拟 脑方治疗控脑砂 例 新中医 ， 宋晓宇 ， 谷志平 ， 孙仁 ， 等 辛芷颗粒治疗鼻窦炎 的实

： 验研究 丨
河北中 医药学报 ，

，
：

【
王丽妍 ， 赵岩 ， 孟雪凤 鼻 渊通窍颗粒治疗儿童悝性鼻 丨

解晓义 ， 朱晓卉 ， 吕婧 ， 等 华螗 药物棉片 治疗慢性

窦炎的疗效观察 中 医药信息 ， ，
： 鼻炎 例疗效观察 丨 中 国中 西 医结合耳鼻咽喉科杂

秦红 ， 鹿子燕 鼻渊通窍颗粒治疗儿童慢性鼻窦炎临床 志 ，
：

疗效观察 丨 现代 中 西 医结 合杂 志
， ： 编辑 ： 吴凌 ）

西 帕依 固踉政 治 疔错领啼形峤治过程 中 牙踉炎冷故观春

董滢 ，
蒋柳法 ， 谢丽娜

广州中 医药大学祈福医院口腔科
，
广东 广州

广州 中 医药大学第一附属医院口腔科
，
广东 广州

摘要 目的 ： 观察西帕依 固龈液治疗 错领畸形矫治过程 中 牙龈 炎的 临床疗 效 。 方法 ： 将 例 患者随机

分成 组各 例 ，
观察组使用 西帕依固龈液

， 对照组使 用 口 泰漱 口液
， 分别含漱治 疗 ， 每天 次

，
连续治

疗 周 复查 ， 观察记录菌斑指数 （ 评定疗效 。 结果 ： 治疗 后 ，
组 均 下 降 ，

与 治 疗前比较 ，
差异均

有显著性意 义 （ 组 比较
，
差异有显著性意 义 （尸 。 结论 ： 西 帕依 固 龈液治疗错颌畸形

矫治过程 中 牙龈炎疗效较口泰漱 口液更优 ， 是一种安全 、 有效的 牙龈炎治疗方法 。

关键词 牙龈炎
； 错颌畸形 ；

正畸 ；
西帕依 固龈液

； 含漱
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错领畸形和牙龈炎在临床上均为 多发性疾病 ，
据 过程 中 出现牙龈炎的患者 。 入选标准为 目标牙位 、

统计 ， 我国 大约有 的成年人患有不同程 、 、 的唇 颊 面及 、 的舌面探诊出血
，

度的 牙龈疾病“

。 错颌畸形主要通过正畸治疗 ，

正畸 牙 周袋 矣
，
无附着丧失 ，

患者身体状况 良好 ，

治疗所需要的 固定矫治器通常粘接于患者牙列的唇侧 无 系统性疾病 ，
近 月来 未使用抗生素 ， 未接受任

面
， 阻碍了 口腔 自洁功能和造成患者清洁牙齿不便 ， 何牙周治疗 ； 患者知情同 意。

致使大量软垢堆积
，
产生牙龈炎 ， 甚至恶化成牙周 —般资料 观察病例均 为 年 月

炎 ，
造成牙齿松动脱落 。 因此

，
针对错领畸形矫治过 年 月 广 州 中 医 药大 学祈福 医 院 口 腔科收治 的 因

程出现的中牙龈炎采取药物干预 、 防止其进
一

步恶化 错颌 畸形 正畸 治疗过程 中 出 现牙龈炎 旳 患者
，
共

具有积极的临床意义 。 基于此 ，
笔者开展了错领畸形 例 。 入选患者随机分 为 组各 例 ，

观察组

矫治过程中牙龈炎患者分别使用西帕依固龈液和 口泰 男 例 ， 女 例 ； 年龄 岁 。 对 照组男

漱 □液的对比治疗观察 ， 结果拫道如下。 例 ， 女 例 ； 年龄 岁 。 组 一般资料

临床资料 经统计学处理 ， 差异均无显著性意义 具

病例 选择 观察病例选择 因错颌畸形正畸治疗 有可比性 。
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