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腔镜胆囊切 除术后 胃 肠功能恢复 的临床观察 】 中 医药

学刊 ，

： 谢晓华 ， 周文高 ， 程宇星 通腑泻热灌肠剂 对急腹症脓

毒症患者炎性介质 的影响 丨 中 国 中 医急症 ，

⑷

⑶ 丨
谢晓华 ， 杨银芬

， 张 晓清 ， 等 通腑泻热方对胸科急性

肺损伤 患者细胞 因 子 的影响 广 州 中 医药 大学学报 ，

武开宏 ，
刘学 刚 体外循环对肺脏的损伤及肺保 护的研 ， ⑷

究进展 蚌埠医学院学报 ， ， ⑵ 编辑 ： 冯 天保）

陈铭 ， 毕洁亮 ， 彭战英 ， 等 通腑泻热灌 肠合剂促 进腹

雁愈 对渍 疼牲 结肋炎 活场期 患 者血浆

二 聚体及血小杈计教的 影 响

谢晶 日
，
林晋濠 ，

张杨

黑龙江中医药大学附厲第一医院肝脾胃病科 ， 黑龙江 哈尔滨

摘要 目 的 ： 观察肠愈宁对溃疡性结肠 炎 （ 活动期患者血浆 二聚体和血小板计数 （ 的影

响 。 方法 ： 对 例 治 疗组 活动期患 者采用 肠愈宁 治 疗 ， 检测 治疗组治 疗 前后及 例 健康对照者的 血浆

二聚体和 。 结果 ：
组比较 ，

活动期 患者血浆 二聚体和 均 高 于健康 对照组 ，
差异均 有显

著性意 义 （尸 。 治疗后 ， 治疗 组血浆 二聚体和 较治疗前 下降 ，
差异均有显著性意 义 （

与健康对照组比较 ，
差 异均 无显箸性意 义 （ 。 结论 ： 肠愈宁 对 活动期 有较好治 疗效果 ； 调整

二聚体水平 ， 抑制血小板活化状态可能是肠愈 宁发挥作用 的重要机制 。
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：

： ； ； ；

溃疡性结肠炎 又称慢性 于健康对照组 ，
差异均有显箸性意义 。 治

非特异性溃疡性结肠炎 ， 临床主要表现 为腹 泻 、 腹 疗后 ， 治疗组血浆 和 较治疗前下降 ， 差异

痛和黏液脓血便 ， 其发病率 日 益增高 ， 病情 迁延难 均有显著性意义 ，
与健康对照组 比较

，
差

愈 ， 易 复发 ，
目 前仍无根治的 方法 。 肠 愈宁 已用于 异均无显著性意义 。

治疗 多年 ，
临床疗效非常 显荖 ，

笔者观察其对
生 、

丄 口 由 七 必
表 组血浆 及 变化 比较“ ±

活动期患者血衆 一聚体 ，
及

组 別 时 间 血 浆

血小板计数 的影响 ，
现报道如下 。 治疗前 ± ±

临床材料
疗 且

治疗 后 士 ±

一般资料 来 自于 年 月 年 徤 康对照 组 ± ±

月在黑龙江中 医药大学附厲第
一医院就诊的 门诊 、 住

与 治 疗前 比较
’ ① 与 健 康对 照组 比较 ，

院 活动期患者 例作 为治疗组 ， 男 例
， 女

例 ； 年龄 岁
，
平均 ± 岁 ； 平均病程 讨论

± 年 。 健康对照 组为纤维结肠镜检查 、 全 目前 的病因及发病机制 尚未明确 ， 现代医学

结 肠黏膜正常 的健康志愿者
，
共 例 ， 男 例 ， 认为其与人体的 免疫功能紊乱 、 环境 、 遗传 、 感 染 、

女 例
， 年龄 岁 ， 平均 ± 岁

，
均无心 精神 因素等有关 。 有研究表明

，
患者血液处于明

脑血管疾病 、 血液病史 ， 也无吸烟史及服用抗血小板 显的高凝状态 ，
这种 高凝状 态可导致肠道微血栓形

药物史。 性别 、 年龄等资料经统计学处理 ， 差异 成
，
肠點膜缺血坏死 ， 甚至澳疼义 而血衆 及

均无显著性意义 尸
， 具有可比性。 血小板的 激活参与 了 患者高凝状 态的 形成 ，

诊断标 ；体 符合 年 济南会议 《

，
細

示其可能是 的重要发病机制之 。 血衆

纤溶薛作用于交联纤维蛋 白 的特异性降解产物 ， 它

的存在表明体内有纤维蛋 白形成和溶解 ，
其含量的升

治疗 组 给予 中 药制剂肠 愈宁 （
由黄连 、 赤 石 古 丨 大

八 “
局可以作为反映高凝状态和继发性纤浴几进的分子标

脂 、 焦 白 术 、 白头 翁等药物组成 ）
，
每天 次

， 早 、
士物 广 圭 本 过古 吨 工 极針 描 坤； 玄

⋯ 、《 。。 入
志物 。 患者 升咼 ， 可能 由于肠黏膜血管系

晚饭刖 温服 ，
疗程 天

。 服药期间忌生冷 、 油
统 内皮细胞损 彳力后

，
暴露基底膜 原

， 继而血小板點
辛辣剌激性食物 ， 并停用其他可能影响疗效

■活們 此外可能与 活动时机体释放多种与
°

健康对贿 不给予治疗 。

血小板形成有关 的 血小板生成素

观察指标与统计学方法
胃 而

观察指 标 雜清晨 空腹时静脉血 ， 检测血衆

和 。

为 活动程度的
—

项指标 。

统计 学 方 法 运用 统计软件 ， 计量
在 中 医学 可厲于肠擗 、 久 泻 、 休息痢 、 脏

资料以 表示 ， 用 检验 。

赛 、 肥写 、 肠风等的范畴 。 病位在大肠 ， 与肝脾肾三

脏联 系最 为 密切 ， 气机失调 为其本 ， 湿浊 、 瘀血 、

组血浆 及 变化比较
，
见表 。 治疗 毒邪为其标 。 气机失调则气血不畅

，
久则见气滞血疲

前 组比较
，

活动期患者血浆 和 均高 证
，
甚则血 肉败坏 ，

毒邪 内生 ， 瘀毒互结 。 临床 中
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患者肠镜下常见肠黏膜充血、 肿胀 、 糜烂 、 渗血 症性肠病诊断治 疗规范 的 共识 意见 中 华消 化杂志 ，

等瘀血征象 ，
活检病理组织学常见大量血栓形成 ， 均 ’

说明 病在血分 。 现代研究认为 ， 血瘀既是 局
丨 丨 丨

部与全身 的重要病理变化
，
亦是其复发的病理基础之

』
。 活动期患者 增多 ，

正与这 疲血致
、 八

肖琳 ， 李岩 活动期溃疡性结肠炎 患者血小板功能与凝

血 纟 讀錢 化 」
】 胃肺 学 和職 学 杂 志 ，

对 的治疗 ， 氧基水杨酸 、 激素 、 水杨酸
，

偶氣横胺批 及免疫抑制剂等虽有
一

疋疗效 ，

然存在耐药性及较多不良反应的弊端 ， 给患者生活质

量带来很大影响 。 研究发现 ， 某些 中 药制剂有 类似

肝素抗凝作用 ，
能有效改善 患者血液高凝状态 。

， ⑵

肠愈宁为 中药复方 ，
通过多年的临床观察研究 ，

发现

其 可以改善肠道微循环 ，
消除肠 道炎症 ，

保护肠黏

膜 ，
预防出血 ，

同时使■面快速愈合 ，
从而达纖

“

正祛邪
，
标本兼顾 目 的 。 本实验 活动期患者爐

⑴

和 较正常人偏高 ， 提不存在局凝状态及继
丨 陈 隆典 ， 杨英 炎症性肠病疾病活动程度与血小板参数

发纤溶亢进 ；

治疗后血浆 和 下降 ， 提不肠 的相关性分析 中华消化杂志 ， ，

愈宁可以有效改善血液高凝状态 ，
推测调整 水

【 】 林晋兼 ， 张杨 谢晶 曰 教授治疗溃疡性结肠炎经验

平 ，
抑制血小板的活化状态可能是肠愈宁发挥作用的 世界中 医药 ， ⑷

重要机制 。 综合考虑 ，
血浆 和 可 以作为 丨 林燕 ， 李兴 广 活血解毒法对溃疡性结肠炎患者血小板

活动期 的重要非特异性指标 ，
为 临床诊治提供参 的影响 丨儿 中 国 中 医基础医学杂志 ’

考。 肠愈宁对 活动期有较好 的治疗效果 ，
可以为 吴新宇 ’ 姜 爱芳 艾迪莎治疗溃癌性结肠炎 例临床

临床治疗 提供更多 的选择。

丨 黄柳 向 丹参注射液干预 治疗对溃疡性结肠炎 高凝状态

的 影响 」 中 医药学刊 ，
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冒炎 号方 治 婷慢性戎表性 炎 （蜱 霄 湿热 型 ） 例 临束观畚

余优芬
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摘要 目 的 ：
观察 胃 炎 号 方治疗慢性浅表性 胃 炎 （ 脾 胃 湿热 型 ） 的 临床疗 效 。 方法 ： 将

例 患者随机分为 组各 例 。 对照组给予施维舒胶囊 ； 腹胀明 显加服吗 丁啉
；

幽 门 螺杆菌 （ 阳性

者加 克拉霉素分散片 及阿莫 西林胶囊 。 观察组在对照组治疗基础上加服 胃 炎 号方 。 组疗程均 为 周 。 治疗

前后进行 胃镜检查 ，

观察 清除率及餐后饱胀不适 、 早饱感 和上腹部疼痛改善情况 。 结果 ： 内镜下 胃 黏膜疗
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