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益 气养 阴 法 治 疔 中风店尿失 禁 患 者疔故和对尿场 冷 学 的影 响

周龙寿 ， 朱文宗 ，
金永喜 ， 黄建平

温州市中医院 ， 浙江 温州

摘要 目 的 ：
观察益气养 阴 法治疗 中 风后尿失禁患者 的 临床疗效及对尿动 力 学 的影响 。 方法 ： 筛 选符合

诊断标准 的 患者 例随机分 为 组
：
治疗 组 例采用 参麦鹿萆 汤联合氣 酯醒治疗 ； 对照组 例 采用 氯酯醒

治 疗 。 评 估临床 疗 效 ，
尿动 力 学检 查测 定膀胱功 能 ， 结果 ： 治 疗 组总有效率 为 对照组总有效率 为

组比较
，
差异有显箸性意 义 （ 。 治疗后 组各尿动 力 学指标均 明 显改善 ，

与治 疗前比较 ，
差

异均 有显著性意 义 （ 治疗 组最 大膀胱容量 、 最 大逼尿肌压 力 、
膀胱顺应性改善情况明显优于对照组

结论 ： 益气养 阴法对改善 中风后尿失禁有较好疗 效 ，
值得临床推广 应 用 。
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中风后尿失禁是脑血管疾病常见并发症之
一

。 由 岁
， 平均 ± 岁

；

脑出血 例
，
脑梗

于控制排尿的高级中枢出现病变 ，
使大脑失去对脊髓 死 例 ； 病程 天

， 平均 ± 天 。 组

排尿中枢的随意控制 ， 无法产生尿意 ，
及对尿道括约 年龄 、 性别 、 原发病种类 、 病程、 尿动 力学指标等经

肌、 逼尿肌等失去控制 ， 膀胱顺应性降低进而引起尿 统计学处理 ， 差异均无显著性意义 ，
具有

失禁 。 多项研究均证实 ， 尿失禁是中风预后不 良的独 可比性 。

立危险因衆 ，
严重影响 了 中风患者的 生活质量和生 纳 入标 准 所有病例符合 年 中华 医学 会

活满意度
，
增加患者的 心理负担以及患者家庭和整 全国第四届脑血管病学术会议修订 的诊断标准 ，

经过

个社会 的经济负 担 。 尿 失禁厲 中 医学遗尿 、 遗溺范 或 确诊为 中 风 脑出血或脑梗死 的患者
；

急

畴 ， 为 肾气不足 ， 脾气亏虚 ， 膀胱不能约束 ， 气化无 性期过后病情稳定 有影像学记载 ， 发病 日 期至住院

权 ，
开阖失常所致。 笔者在常规治疗基础上 ， 采用 以 曰 期小于 月

； 发病后出 现 ， 且病情稳定后仍 存在

益气养 阴法为原则的参麦鹿茸汤 治疗 中风后尿失禁 ， 尿失禁的患者 ， 中医辨证分型为肾气不固型 ； 各项生

取得较好疗效 ，
结果报道如下 。 命体征平稳 ，

意识清楚
， 言语功能不影响 医患交流 ；

临床资料 按尿失禁症状分级标准 级以上者 包括 级 。

一般资料 选择 年 月 年 月 温 排除标 准 非脑血管病引 发的尿 失禁 ；
合并尿

州市中 医院中风单元 、 温州市第三人 民医院神经内外 路感染 、 前列腺增生 、 前列腺炎 、 手术损伤等其他能

科脑卒中后尿失禁患者 例 ， 原发病均为脑出 血或 引 发排尿障碍的疾病 ； 患者意识不清或智能障碍 ，
不

脑梗死
， 男 例

，
女 例 ， 采用 完全随机方法 随 能配合治疗和检查 ； 患有血小板减少症或 和 凝血障

机数字表 分为 对照组 、 治疗组各 例 。 对照组男 碍性疾病 ； 不能坚持治疗者 。

例
， 女 例 ； 年龄 岁

， 平均 ± 治疗方法

岁 ； 脑出血 例
，
脑梗死 例 ； 病程 天

， 对照组 给予氯酯醒 ， 每次 片 ，
每天 次

，

平均 ± 天 。 治疗组男 例 ， 女 例 ； 年龄 口服 。
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治疗组 在对 照组治疗基础上
，
采用 益气养阴 组治疗 前后尿动 力 学指标比较 见表 。

组

法 中 药参 麦鹿 茸 汤 治疗 。 处 方 ： 党参
，
玄 参 治疗后各尿动 力学指标均明显改善 ，

与治疗前比较
，

黄芪 、 天花粉各 ， 熟地黄 、 炒山 药各 差异均有显著性意义 治疗组最大膀胱容

五味子 、 桑螵蛸 、 覆盆子各 麦冬 、 知母各 ，
量、 最大逼尿肌压力 、 膀胱顺应性改善情况明显优于

肉桂 、 鸡 内金各 ， 鹿茸 。 每天 剂 ， 水煎服。 对照组 。

疗程均 为 月 。 用 药前后 ，
由 固定人员 记录每

生 。 。 、

工乜 、織 县 ，

、

寧科
、

生林 、

磁 廿
、

士立
表 组治疔前后尿动力学指标比较 ±

天排尿次数 、 尿量、 间随间 、 尿失不次数 ， 并 主思、

初感 觉 容量 最 大龍容 量 最 大逼 尿肌压 力麵 应性

有无出现过度兴奋 、 躁动等不 良反应 。 眺 ） （

观察指标与统计学方法 治 疗前 ± ± ± ±

治 疗 组

观察指标 临床疗效指标 ： 患者治疗前 、 治疗 治疗 后 ±
】

± ±

月 后分别进行尿失禁程度评估 。 度 ： 无尿失禁
；

对照 组
治 疗前 切 土班 孤 土 人 ±

丨 丨 度 ： 用 力
，
屏气时尿失禁 ；

丨丨 丨 度 ： 行走 ，
活动时尿

■ ± 士 士 ±

失 禁 ； 度 ： 直立
，
翻身 时尿 失禁 。 尿动力学检测及

组 治对 前 比较 ’ 与 对照组 治 疗 后比较
’

观察指标 ： 尿动力仪采用 辽宁成大医药盏械有限公司

生产的 型微机尿流参数测定仪 ，
固定

一

人操 讨论

作 。 患者取平卧位 ，
局部消毒后将无菌双腔测压导管 从 世纪 年代起尿失禁被认 为是影响人类

经尿道插入灌注液体和测膀胱 内压力 ；

健康旳世界五大疾病之
一

， 中风后尿失禁的 发病率为

通过气嚢直 肠测压管 ，
同步监 测腹压 ；

。 中风后尿失禁患者最常见的尿动 力学

尿道周 围 处通过表面 电极记录 尿道外括约肌肌 电活 异常 为逼尿肌反射亢进 、 尿道外括 约肌无抑制 性松

动 。 缓慢注入 新霉素液 ，
观察充盈期和排尿期 弛 。 由于控制排尿的高级中枢出现病变 ， 对排尿反射

逼尿肌、 尿道外括约肌活动 ，
记录下列指标 ： 初感容 的抑制作用减弱 ， 出现无抑制性膀胱 ， 引起尿频 、 尿

量、 最大膀胱容量、 最大逼尿肌压力 、 膀胱顺应性 。
急 、 尿失 禁 。 大脑皮质旁 中 央小 叶 、 内 囊 、 基底

统计 学方法 应用 软件进行统计学 核 、 丘脑 、 脑桥等与排尿活动密切相关 ，
以上部位损

分析 ， 计量资料以 表示 ，
组间差异采用 检验 ，

伤可相应引起排尿障碍。

计数资料用 检验 。
遗尿 、 遗溺在 《内经 中已有论述 ，

是指在清醒

疗效标准与治疗结果 状态下不能控制排尿 ，
而尿液 自 行排出 的病证。 《素

疗效标准 参照 （ 失禁》 的标准拟定
，

分 为 问 宣明 五气论》
曰

： 膀 胱不利 为癃 ，
不约为 遗

痊愈 、 显效 、 有效、 无效 。 痊愈 ： 可随意控制排尿 ，

溺 。 《灵枢 本腧》 载 ： 三焦者约下焦 ， 实则癃

尿频 、 尿急症状基本消失 ， 尿 失禁程度评定达 丨 度 ；

闭
，
虚则遗溺

，
遗溺则补之 。

”

《类证治 裁 闭癃遗

显效 ： 可随意控制排尿 ， 尿频、 尿急症状 明显改善 ，

溺》 中指出 小便不禁 ，
虽膀胱见症 ， 实肝与督脉三

尿失禁程度评定提高 度
； 有效 ： 尿频 、 尿急症状 焦主病也

”

， 阐述尿失禁与三焦 、 肺 、 脾 、 肝 、 肾关

有所改善
，
尿失禁程度评定提高 度 ； 无效 ： 尿频 、

系密切 ，
为 肾气不足

，
脾气亏虚

， 膀胱不能约束 ， 气

尿急症状无改善 ，
尿失禁程度评定无提高。 化无权 ，

开阖 失常所致。 在临床治疗过程中 ， 脑卒中

组临床疗效比较 见表 。 治疗组总有效率为 后尿失禁患者厲气虚不固证者占较大比例 。 笔者在

对照组总有效率为
，

组 比较 ， 差异 临床上采用 益气养阴法治疗本病 ， 方中党参 、 玄参 、

有显著性意义 尸 。
黄芪补中益气

，
健脾益肾 ； 肉桂 、 麦冬养阴生津 ； 桑

螵蛸 、 覆盆子 、 鸡 内金健脾利湿 ， 收涩缩尿 ； 鹿茸补

丢且 别 显 总 有效 率： 肾助 阳 ， 能增强 肾脏 旳利尿机能 。 临床观察结果表
一

明 ，
益气养阴法治疗中风后尿失禁总有效率 明显优于

观察 组
对照组 ； 在最大膀胱容量 、 最大逼尿肌压力 、 膀胱顺

与对照组比较 ， ① 应性方面也有明显优于对照 组的作用 ，

表明益气养阴
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法 中药参麦鹿茸汤可调整脏腑功能 ，
增加膀胱容量

，

丨 郭应 禄 ， 杨勇 尿失 禁 丨 济南 ： 山 东科 学技术 出 版

使膀胱顺应性升高 ，
从而改善患者尿失 禁症状 ，

且在 社 ，

治疗过程中未见患者诉不适 ， 临床应用安全有效 。

⑷ 苏雅 節 ，
蒋雨平 尿失 禁与脑血管意外 丨 中 国 临床神

经科学 ， ，

「畚老立
志 鮮 ’ 斜街舌魏錢随挪狄贼

理 国外医学 老年医学分册 ，

杜敢琴 ’ 黄 ’ 中预后 。 素
周龙寿 ， 朱文宗 益气养 阴活血法治疗脑卒 中后尿 失 禁

分 中华神 学杂 ’

床 观 中 华 现 代 中 西 医 杂 志 ，

、

编辑 ： 骆欢欢 ）

，

通心洛肢嚢对缺血性舷丰中血粟 二 聚体的 影 响

钮易搭

绍兴市人民医院康复中心 ， 浙江 绍兴

摘要 目的 ：
观察通心络胶囊治疗 缺血性脑卒 中的疗 效及其对血浆 二聚体的影响 。 方法 ： 将缺血性

脑卒 中 患者 例 随机分为 组各 例 ， 对照组给予缺血性脑卒 中 常规化治 疗 ，
治疗组在对照组基础上加服

通心 络胶囊 ，

观察临 床疗 效并监测 血浆 二聚体水平 变化 。 结果 ： 总有效率治 疗 组为 对照组为

组 比较
，
差 异有显著性意 义 （ 。 治 疗后 天

， 治疗 组血浆 二聚体含量高 于对照组

组其 余时间 比较 ， 差异均无显著性意 义 （ 。 结论 ： 通心络胶囊对缺血性脑卒 中有确切疗效 ，

其机制 可能是通过影响血浆 中 二聚体的水平 。

关键词 缺血性脑卒 中 ；
通心络胶囊

；

二聚体
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