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治疗前比较虽有升高趋势，但差异均无统计学意义。表明内服

补肾益肺健脾膏方联合离子导入活血祛痰中药能够有效调节血

清免疫球蛋白、T 细胞亚群及 NK细胞活性，增强机体的免疫

功能。
综上所述，对于 AECOPD 患者，在现代医学规范化治疗

的基础上加用补肾益肺健脾膏方内服联合离子导入活血祛痰中

药治疗，能够有效抑制炎症反应，增强机体免疫功能，是

COPD 的治疗方向。
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