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前列舒宁胶囊对实验性前列腺炎大鼠的抗炎作用

张景文，汪皓，张凯麟

天水市第一人民医院，甘肃 天水 741000

［摘要］ 目的：观察前列舒宁胶囊对实验性前列腺炎大鼠的抗炎作用。方法：选取雄性 Wistar 大鼠 120 只，随机分为对照组、
模型组、前列舒宁胶囊高、中、低各剂量组、前列通瘀胶囊组，分别用角叉菜胶和大肠埃希菌制造大鼠实验性非细菌性前列腺炎

模型和细菌性前列腺炎模型。前列舒宁胶囊高剂量组、中剂量组、低剂量组分别灌胃 1.5 g/（kg·d）、1.0 g/（kg·d）、0.5 g/（kg·d） 的

前列舒宁胶囊，前列通瘀胶囊组灌胃 0.8 g/（kg·d） 的前列通瘀胶囊，模型组和对照组灌胃蒸馏水，均为 5.0 g/（kg·d），每天 1 次，

连续 9 天。末次给药后 1 h，将各组动物处死，摘取前列腺，取 10 μL 前列腺按摩液，用白细胞稀释液稀释 20 倍，于显微镜下数

白细胞数，另取 1 滴前列腺液涂片，镜下观察卵磷脂小体密度。结果：与对照组比较，模型组前列腺液中卵磷脂小体密度显著降

低，白细胞总数显著升高，差异均有统计学意义 （P ＜ 0.01），说明造模成功。与模型组比较，前列通瘀胶囊组、前列舒宁胶囊高

剂量组、前列舒宁胶囊中剂量组前列腺液中卵磷脂小体密度显著升高，白细胞总数显著降低，差异均有统计学意义 （P ＜ 0.05）。
结论：前列舒宁胶囊对实验性前列腺炎大鼠有显著的抗炎作用。
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Anti-Inflammatory Effect of Qianlie Shuning Capsules on Rats with Experimental
Prostatitis

ZHANG Jingwen，WANG Hao，ZHANG Kailin
Abstract： Objective： To observe the anti- inflammatory effect of Qianlie Shuning capsules on rats with experimental

pros tatitis . Methods：One hundred and twenty male Wis tar rats were selected and were divided into the control group， the
model group，Qianlie Shuning capsules low，middle and high dosage groups and Qianlie Tongyu capsules group randomly.
Carrageenan and escherichia coli were used to es tablish the rats model of experimental nonbacterial pros tatitis and the rats
model of experimental bacterial pros tatitis respectively. Qianlie Shuning capsules high，middle and low dosage groups were
respectively given Qianlie Shuning capsules of 1.5 g/(kg·d)，1.0 g/(kg·d) and 0.5 g/(kg·d) by gavage. Qianlie Tongyu capsules
group was given 0.5 g/(kg·d) of Qianlie Tongyu capsules by gavage. The control group and the model group were both given
5.0 g/(kg·d) of dis tilled water by gavage. All groups received medicine once a day and for nine days continuous ly. Rats in all
groups were sacrificed after the las t adminis tration，and the pros tates were removed. Expressed pros tatic secretion of 10 μL
was taken and diluted 20 times with the diluent of white blood cells for observation of white blood cells . One drop of pros tatic
fluid smear was additionally taken，and the dens ity of lecithin corpuscles was observed under the microscope. Results：In the
model group，the dens ity of lecithin corpuscles in pros tatic fluid was reduced evidently，and the content of white blood cells
in pros tatic fluid was increased obvious ly when compared with those in the control group (P＜0.01)， sugges ting that the
models were success ful. Comparing with those in the model group， in Qianlie Tongyu capsules group， Qianlie Shuning
capsules high dosage group and Qianlie Shuning capsules middle dosage group， the dens ities of lecithin corpuscles in
pros tatic fluid were all raised obvious ly，and the contents of white blood cells in pros tatic fluid were all decreased s ignificantly
(P＜0.05). Conclusion：Qianlie Shuning capsules have s ignificant anti- inflammatory effect on rats with experimental pros tatitis .

Keywords： Pros tatitis； Qianlie Shuning capsules； Density of lecithin corpuscles； Content of white blood cells；

Anti- inflammatory effect；Animal experiment；Rats
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前列舒宁胶囊是天水市第一人民医院院内制剂，本方由当

归、浙贝母、苦参、柴胡、枳壳、赤芍、冬瓜仁、路路通、王

不留行、酸枣仁、远志、蒲公英、丹参、黄柏、川芎、百部、
郁金、桃仁、红花、大血藤、生黄芪、山药、薏苡仁、淫羊

霍、天花粉、桂枝组成，具有解毒杀虫、疏肝理气、活血化

瘀、补肾排浊之效。该药临床效果显著[1]，其中药制剂的经济

实用性和效果显著性也有相关的文献报导[2]。本文通过观察前

列舒宁胶囊对实验性前列腺炎大鼠的抗炎作用，以期得到前列

舒宁胶囊治疗前列腺炎的药理实验的有效依据。
1 实验材料

1.1 实验动物 Wistar 大鼠，雄性，120 只，体质量(280～
320)g，甘肃中医药大学实验动物中心提供，动物实验许可证

号：SCXK(甘)2004- 0006。动物实验室合格证号：SYXK(甘)
2004- 0006。饲养温度(23±2)℃，照明时间 12 h/d(7：00～
19：00)，适应性饲养 1 周后进行实验。动物实验通过动物伦

理委员会的审批。
1.2 药物与试剂 前列舒宁胶囊每粒含生药 0.5 g，天水市第

一人民医院制剂室自制，临用前用蒸馏水配制成 0.1 g/mL、
0.2 g/mL、0.3 g/mL 的浓度备用。前列通瘀胶囊(国药准字

Z19990060，珠海星光制药有限公司)，批号：20110606，临

用前用蒸馏水配制成的 0.16 g/mL的浓度备用。角叉菜胶致炎

剂：取市售角叉菜 1 g，洗净晾干，加生理盐水 100 mL，加

热溶解，120℃高温灭菌后备用。
1.3 菌种 大肠埃希菌 44825- 2(中国药品生物制品检定所)
生理盐水混悬菌液，浓度为 1.4×107 个 /mL，由甘肃省临床

检验中心提供。
1.4 实验仪器 OLYMPUS6L12282 显微镜(台湾 OLYMPUS
OPTICALCO.LTD)，AR2130 电子天平(上海 OHAUS)。
2 实验方法

2.1 前列舒宁胶囊对实验性非细菌性前列腺炎大鼠的影响 [3]

取大鼠 60 只，按体质量随机分为 6 组，每组 10 只，分别为

对照组、模型组、前列舒宁胶囊高、中、低各剂量组、前列通

瘀胶囊组。前列舒宁胶囊高剂量组(相当于临床成人量 15 倍)、
中剂量组(相当于临床成人量 10 倍)、低剂量组(相当于临床成

人量 5 倍)分别灌胃 1.5 g/(kg·d)、1.0 g/(kg·d)、0.5 g/(kg·d)的
前列舒宁胶囊，前列通瘀胶囊组(相当于临床成人量 10 倍)灌
胃 0.8 g/(kg·d)的前列通瘀胶囊，模型组和对照组灌胃蒸馏水，

均为 5.0 g/(kg·d)，每天 1 次，连续 9 天。于第 7 天给药后

1 h，用乙醚麻醉，无菌条件下剖开腹腔，提出膀胱及两侧精

囊，暴露附于精囊内侧的前列腺背叶，前 5 组于前列腺头叶

上的精囊内注入灭菌的 1%角叉菜胶 0.1 mL/ 只，对照组同法

注入等量无菌注射用水，使膀胱复位，逐层缝合。继续灌胃 2
天，末次给药后 1 h 将各组动物处死，摘取前列腺，取 10 μL
前列腺按摩液，用白细胞稀释液稀释 20 倍，于显微镜下数白

细胞数，另取 1 滴前列腺液涂片，镜下观察卵磷脂小体密度

(按临床检验标准分为 4 级，即满视野为 4 级，3/4 视野为 3
级，2/4 视野为 2 级，1/4 视野为 1 级)。
2.2 前列舒宁胶囊对实验性细菌性前列腺炎大鼠的影响 [4]

分组、给药及手术同 2.1 所述，除对照组外，其余各组于前列

腺头叶上的精囊内，注入浓度为 1.4×107 个 /mL 大肠埃希菌

生理盐水混悬液 0.1 mL/ 只，对照组同法注入等量灭菌注射用

水。继续灌胃 2 天，末次给药后 1 h，将各组动物处死，摘取

前列腺，取 10μL 前列腺按摩液，用白细胞稀释液稀释 20
倍，于显微镜下数白细胞数，另取 1 滴前列腺液涂片，镜下

观察卵磷脂小体密度，方法同 2.1 所述。
2.3 统计学方法 数据采用 SPSS17.0 统计软件进行分析，

计量资料以(x±s)表示，有效率的比较采用 χ2 检验，样本均数

比较采用多样本的方差分析，组间比较采用配对 t 检验。
3 结果

3.1 各组实验性非细菌性前列腺炎大鼠卵磷脂小体密度和白

细胞总数结果比较 见表 1。与对照组比较，模型组前列腺液

中卵磷脂小体密度显著降低，白细胞总数显著升高，差异均有

统计学意义(P＜0.01)，说明造模成功。与模型组比较，前列通

瘀胶囊组、前列舒宁胶囊高剂量组、前列舒宁胶囊中剂量组前

列腺液中卵磷脂小体密度显著升高，白细胞总数显著降低，差

异均有统计学意义(P＜0.05，P＜0.01)。

表 1 各组实验性非细菌性前列腺炎大鼠卵磷脂

小体密度和白细胞总数结果比较(x±s)

与对照组比较，①P ＜ 0.01；与模型组比较，②P ＜ 0.05，

③P ＜ 0.01

3.2 各组实验性细菌性前列腺炎大鼠卵磷脂小体密度和白细

胞总数结果比较 见表 2。与对照组比较，模型组前列腺液中

卵磷脂小体密度显著降低，白细胞总数显著升高，差异均有统

计学意义(P＜0.01)，说明造模成功。与模型组比较，前列通瘀

胶囊组、前列舒宁胶囊高剂量组、前列舒宁胶囊中剂量组前列

腺液中卵磷脂小体密度显著升高，白细胞总数显著降低，差异

均有统计学意义(P＜0.05)。
4 讨论

前列腺炎是男性泌尿系统的常见病，老年男性发生率在

50% 以上，前列腺增生肥大、放置导尿管、膀胱镜检易得此

病。前列腺炎分为细菌性和非细菌性 2 种，细菌性前列腺炎

主要是由大肠杆菌、金黄色葡萄球菌感染所致，非细菌性前列

组 别

对照组

模型组

前列通瘀胶囊组

前列舒宁胶囊高剂量组

前列舒宁胶囊中剂量组

前列舒宁胶囊低剂量组

剂量 g/(kg·d)
-
-
0.8
1.5
1.0
0.5

n
10
10
10
10
10
10

卵磷脂小体密度(级)
3.70±0.48
1.50±0.53①

2.40±0.70②

2.70±0.67③

2.30±0.82②

1.70±0.67

白细胞总数(×109/L)
2.02±0.41
8.87±2.18①

6.04±1 .28③

5.92±1 .06③

7.28±1 .20②

8.06±1 .67
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腺炎多由局部受压迫所致。目前临床西医多用抗菌药物、糖皮

质激素类药物等治疗，副作用大，疗效不确切。本院院内制剂

前列舒宁胶囊为纯中药制剂，不良反应小，对慢性前列腺炎标

本兼治，效果显著。
角叉菜胶是药理学实验中制造非特异性炎症模型常用的致

炎剂，大肠杆菌是引起细菌性前列腺炎的主要致病菌之一。本

文选用角叉菜胶、大肠埃希菌分别制造大鼠非细菌性及细菌性

前列腺炎模型，与对照组比较，模型组前列腺液中卵磷脂小体

密度显著降低，白细胞总数显著升高，差异均有统计学意义

(P＜0.05)，说明本实验所复制的实验性非细菌性前列腺炎大鼠

及细菌性前列腺炎大鼠模型是成功的。给模型大鼠高、中、低

各剂量的前列舒宁胶囊，结果可见，在一定剂量范围内，前列

舒宁胶囊能提高前列腺液中卵磷脂小体密度，降低白细胞总

数，其作用强度与剂量成正相关，说明在一定剂量范围内，前

列舒宁胶囊有预防和治疗非细菌性及细菌性前列腺炎的作用。
方中当归、浙贝母、苦参，有药理学文献证实具有清除病

原微生物，改善前列腺局部血液循环，促进前列腺导管的炎性

分泌物排出的作用[5]。郁金、川芎疏肝解郁、理气活血、调和

脾胃、疏达郁阳，有加强肝的疏泄功能。桃仁、红花化瘀滞以

行气血。柴胡、枳壳、赤芍起疏肝、调血散火之功效。冬瓜

仁、路路通、王不留行、薏苡仁、山药、天花粉、黄柏清利湿

热、消肿利尿、解瘀排浊，可改善尿急、尿频、尿不尽的症

状。蒲公英、红藤、天花粉、百部清热解毒、杀虫。生黄芪、
丹参具有扩张动脉血管，增加组织器官灌流量的作用，亦能提

高、调节机体免疫功能，以加速前列腺组织的修复[6]。由于前

列腺炎患者易出现心理障碍，常导致失眠、烦躁等证，故加入

酸枣仁、远志、郁金、桂枝以安神镇静。该方较为苦寒，久服

恐损及胃、肝、肾，故加入淫羊藿、桂枝、薏苡仁、山药以补

肾温胃。全方共奏清利湿热、解毒杀虫、疏肝理气、活血化

瘀、补肾排浊之效。
前列腺液中卵磷脂小体和白细胞是临床上诊断前列腺炎的

重要指标。实验室检查，白细胞数＞10 个 /HP，卵磷脂小体

明显减少或消失，可考虑前列腺炎。实验证明，白细胞的成堆

或集簇分布往往提示可能存在前列腺的炎症，而且具有白细胞

集簇分布特点的前列腺液内的炎症细胞往往较多，炎症反应较

重，在光学显微镜下，正常前列腺液中卵磷脂小体几乎布满视

野，呈圆球形，发亮，折光性强，分布均匀，大小不等，前列

腺炎症时卵磷脂小体可明显减少，且有成堆的倾向，这是由于

炎症时巨噬细胞吞噬大量脂类所致[7]。卵磷脂小体升高，可减

少前列腺炎的发病率；反之，卵磷脂小体降低，则增大前列腺

炎发病率。
本文只对前列舒宁胶囊治疗前列腺炎的主要药效学指标卵

磷脂小体密度和白细胞总数进行了观察。本药物能提高前列腺

液中卵磷脂小体密度，降低白细胞总数，其对非特异性渗透性

及增生性炎症的抗炎作用、体外抑菌、对免疫功能的影响还有

待进一步研究。
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表 2 各组实验性细菌性前列腺炎大鼠卵磷脂

小体密度和白细胞总数结果比较(x±s)

与对照组比较，①P ＜ 0.01；与模型组比较，②P ＜ 0.05

组别

对照组

模型组

前列通瘀胶囊组

前列舒宁胶囊高剂量组

前列舒宁胶囊中剂量组

前列舒宁胶囊低剂量组

剂量 g/(kg·d)
-
-
0.8
1.5
1.0
0.5

n
10
10
10
10
10
10

卵磷脂小体密度(级)
3.60±0.52
1.30±0.67①

2.20±0.79②

2.30±0.67②

2.10±0.74②

1.80±0.63

白细胞总数(×109/L)
2.35±0.32

50.52±11.71①

39.81±7.30②

38.95±7.05②

41.75±7.66②

44.83±8.04
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