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陈实功(1555- 1636)，字毓仁，号若虚。明代著名外科学
家，乃中医外科“正宗派”的创始人，少年时拜当地著名医家
李沦溟为师，学习刀圭之术，致力于医学四十余年，尤以外科

驰名，编著有《外科正宗》一书。清代著名医家徐大椿对该书
评价极高，称其“列症最详，论治最精”。陈实功在该书(卷之
三)“痔疮论第三十”中详细地论述了痔疮的病因病机、治法、
内治方药以及颇具特色的外治法。其篇幅虽不多，但是内容丰
富，充分展现了陈实功在痔疮治疗上独到的见解和创新，具有

鲜明的学术特点和实用性。
1 病因病机
对于痔疮的病因病机，陈实功在前人的基础上进行了更加

系统的阐述。其在《外科正宗》中提到：“夫痔者，乃素积湿
热，过食炙搏，或因久坐而血脉不行，又因七情而过伤生冷，

以及担轻负重，竭力远行，气血纵横，经络交错；又或酒色过

度，肠胃受伤，以致浊气瘀血流注肛门，俱能发痔。”又说：
“大抵醉饱入房，经脉横解，或精气一泄，脉络必虚，酒食之
毒，乘虚流结；或淫极强固精气，以致败精浊血遂传大肠；又

或饮食厚味，燥湿流注俱成斯疾。”说明痔疮的发生与饮食失
节，负重远行，情志不畅及房室不节密切相关。以上这些原因
导致气血运行不畅，经络阻滞，血脉瘀阻，流注于肛门而发

为痔疮。基本病机为气血瘀结成毒而发于肛门。陈实功对痔
疮病因病机的认识正体现了其“诸疮原因气血凝结而成”的

学术思想[1]。
2 内治法
陈实功认为，“外科者不可不兼明内科”。对于痔疮的治

疗亦有采用内治之法，其主张在痔疮初起疼痛时以汗、下、清
等消法为主并兼顾化瘀托毒；久痔成虚时以补、托为主，并以
补气血、调脾胃为要。
2.1 实证疼痛以祛除邪气为主 在痔疮初起疼痛之时，陈实
功主张祛除邪气为主，同时兼以宣通气血，促进气血的运行。
《外科正宗》中说到：“初起及已成，渐渐大而便涩作痛者，
宜润燥及滋阴；肛门下坠，大便出血，时或疼痛坚硬者，宜清

火渗湿。紫色疼痛，大便虚秘兼作痒者，凉血祛风、疏利湿
热。肿痛坚硬，后重坠刺，便去难者，外宜熏洗，内当宣利。”
痔疮不论新久，肛门便血，坠重作疼者，治以防风秦艽汤；当

出现大便结燥，大肠下坠出血，苦痛不能忍时，投以当归郁李

汤；如果投以诸药仍疼痛不止，肠风下血则予粟壳散治之[2]。
以上三方为陈实功治疗痔疮实证疼痛的主要方药，每首方的适

应症都有详细的说明，治疗上都意在理气活血化瘀、托毒外
出，以达祛除邪气之效。体现了陈实功以消为用、以通为治，
重视宣通气血、化瘀祛邪的治疗思想。
2.2 久痔正虚以养血健脾为要 陈实功非常重视外科疾病与
脾胃气血的关系，提出了“盖疮全赖脾土，调理必须端详”的
观点。认为外科疾患的治疗、预后、转归与脾胃气血的盛衰密
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切相关[3]。《外科正宗》云：“盖脾胃盛者，则多食而易饥，
其人多肥，气血亦壮，脾胃弱者，则少食而难化，其人多瘦，

气血亦衰。所以命赖以活，病赖以安。”故陈实功认为，“外
科尤以调理脾胃为要”。因而对于久痔脉虚伴有脱肛、出血、
便血等，应当补益中气、养血健脾。陈实功以张仲景《金匮要
略》黄土汤之证为先，完善了治痔瘘诸法，其指出：“内痔出
血，登厕脱肛而难上收者，当健脾、升举中气。便前便后下
血，面色萎黄，心忪耳鸣者，宜养血健脾。”又说：“初宜泻
火和血，润燥疏风，久宜养血滋阴。健脾渗湿，治之自愈。”
其对痔疮下血不止，久而面色萎黄，心悸耳鸣，脚弱气乏，陈

实功以加味四君子汤或三黄二地汤治之；气虚肛门下坠时则予

提肛散；失血过多，出现血虚烦热、盗汗，头昏目眩，用芎归
汤养血除烦。从中可以看出，当久痔出现虚证伴出血、脱肛
时，陈实功注重补中益气、养血健脾，以补其根本。
3 外治法
外治法在痔疮的治疗中起着举足轻重的作用。陈实功在痔
疮的外治法方面有着独到的见解，开创了许多实践性强、疗效
确切的治法，其在《外科正宗》中都有着详细的记载，对后世
产生了深远的影响[4]。
3.1 枯痔法 陈实功强调痔疮根治大法为“诸痔欲断其根，
必须枯药”。早在宋朝《太平圣惠方》中就有记载枯痔法，即
以砒霜黄蜡，搅和令匀，捻为条子治痔 [5]。陈实功在此基础
上，进行了发展和完善，其在《外科正宗》中详细说到：“凡
疗内痔者，先用通利药物涤脏腑，然后用唤痔散涂入肛门，片

时内痔自然泛出，即用葱汤洗净，搽枯痔散，早、午、晚每日
三次，次次温汤洗净搽药，轻者七日，重者十一日，其痔自然

枯黑干硬……外痔者，用消毒散煎洗，随用枯痔散照内痔搽法
用之，首尾至终无异，完口百日入房乃吉。”阐明了运用枯痔
法治疗痔疮的整个过程，同时也详尽地记载了对唤痔散、枯痔
散的制法以及砒中毒的防治，至今仍有重要的临床意义。
陈实功还结合自己的经验对枯痔法进行了改进，制成了临

床上有名的“三品一条枪”。《外科正宗》 中记载到“砒(白
砒)，矾(明矾) 二味，共为细末，入小罐内，加炭火锻红，青
烟已尽，旋起白烟，片时约上下红彻住火。取罐顿地上一宿，
取出约有砒、矾净末一两，加前雄黄二钱四分，乳香一钱二
分，共研极细，厚糊调稠，搓成如线条阴干。”又说：“凡用
药线插入痔孔内，早晚二次，初时每次插药三条，四日后每次

插药五六条，上至七八日，药力满足痔变紫黑，方住插药……
大抵医人能取痔者，皆此方也，不可轻其药而弃之。”陈实功
非常重视“三品一条枪”的运用，认为其可治十八种痔瘘。
“三品一条枪”的药物组成皆为腐蚀药，其机理亦是使痔干枯

坏死直至脱落，同样体现了陈实功“以枯药断其痔”的思想。
3.2 药线结扎疗法 陈实功用药线结扎法治疗痔疮，简单易
行，疗效显著，是临床常用的治疗方法之一。《外科正宗》载
云：“治诸痔及五瘿六瘤，凡蒂小而头面大者，宜用此线系其
患根自效。芫花二钱，壁钱二钱，用白色细扣线三钱，同上二
味，用水一碗盛贮小磁罐内，慢火煮至汤干为度，取线阴干。
凡遇前患，用线一根患大者二根，双扣系于根蒂，两头留线，

日渐紧之，其患自然紫黑、冰冷不热为度。轻者七日，重者十
五日后必枯落，后用珍珠散收口至妙。”此法意在阻断病变部
位的气血流通，从而使病变部位坏死脱落与正常的组织分离，

这样不仅疗效显著，而且还能免去针刀之苦，值得后世继承并

发展创新。
3.3 搽洗法 搽洗法亦不失为一种简便有效的外治法，特别
是对于外痔有着较好的疗效。当痔疮肿痛，肛门重坠，从肛门
泛出，肿硬不收时，陈实功主张以洗痔枳壳汤先熏后洗，熏洗

良久，汤留再热熏洗，洗净后用五倍子散搽痔上，即睡勿动，

其肿痛即除。陈实功称之“凡外痔用二方搽洗，亦可除根，永
不再发，极效！极效！”可见陈实功十分推崇用此法治疗外痔，
治疗痔疮时万不可忽视此法。
4 结语
陈实功对中医外科学的发展有着不可磨灭的贡献，对于痔

疮的治疗，他提倡内外兼治，同时又以外治为主。主要的内治
方药和外治法在《外科正宗》中都有详细的记载，其论治精
详，有条不紊，丝丝紧扣，照其所述按部就班即可却疾，实乃

中医界的宝贵财富，弃之不用实在可惜！本文介绍、分析陈实
功治疗痔疮的经验，希望能抛砖引玉，为现代痔疮的治疗提供

思路，以提高痔疮的诊疗水平。
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