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运行失畅，气血久郁，热盛血燥，皮肤失养而致。急
性点滴状银屑病常见于青少年，发病前常有咽喉部的

链球菌感染病史。起病急，数天可泛发全身，皮损为
0.3～0.5 cm 大小的丘疹、斑丘疹，色泽潮红，覆以
少许鳞屑，痒感程度不等。中医学认为，急性点滴状
银屑病属外感风热之邪，合并内在滞热，内外之邪相

争，气滞血瘀、郁久化热、肌肤失荣、血热生风，治
宜清热祛风、凉血活血。
研究证实，早期应用抗生素治疗急性点滴状银屑

病可以有效控制感染，有学者使用青霉素治疗急性点

滴状银屑病取得一定的临床效果[4]。但青霉素单独应
用易产生耐药性。百癣夏塔热胶囊是在维医古方的基
础上研究制成，成分包括地锦草、诃子肉、毛诃子
肉、司卡摩尼亚脂、芦荟、西青果等，具有消除异常
粘液质、胆液质以及败血、清热解毒、祛风止痒等功
效[5]。其富含黄酮类、酚类、萜类、生物碱等多种活
性成分。其中，地锦草水提物能增强巨噬细胞的吞噬
能力；芦荟多糖具有抗氧化、调节免疫等多种药理作
用；诃子肉水提物具有抗过敏作用，其醇提物可清除

机体氧自由基[6]。表现出多途径、多成分的综合治疗
优势。
本研究结果显示，百癣夏塔热胶囊联合青霉素治

疗急性点滴型银屑病总有效率为 82.2%，优于对照

组 (总有效率为 57.8% )，差异有统计学意义 (P＜
0.05)；治疗后，治疗组和对照组 PASI评分均比治疗
前有下降(P＜0.01)，但治疗组 PASI评分下降程度大
于对照组(P＜0.05)。不良反应较少，治疗组仅有 2
例出现轻微腹痛、腹泻的现象，且症状能自行缓解。
综上，百癣夏塔热胶囊联合青霉素治疗急性点滴

型银屑病有较好疗效，且不良反应少，安全有效。

［参考文献］

[1] 王侠生，廖康煌．杨国亮皮肤病学[M]．上海：上海医科
大学出版社，2005：505- 516．

[2] 方一妙．凉血中药联合西药治疗急性点滴型银屑病疗效
观察[J ]．山东中医药大学学报，2015，39(1)：53- 54．

[3] 张学军．皮肤性病学高级教程[M]．北京：人民军医出版
社，2012：218- 220．

[4] 梁占捧，王会华．青霉素和复方青甙丸等联合治疗急性
点滴型银屑病临床疗效观察[J ]．中外医疗，2008，27
(28)：105．

[5] 刘志军，梁亮．阿维 A联合百癣夏塔热片治疗寻常型银
屑病的临床观察 [J ]．中国医药指南，2012，10 (22)：
197- 198．

[6] 胡梦颖，冷英莉，刘晓燕，等．百癣夏塔热片对模型小
鼠变应性接触性皮炎的抑制作用[J ]．中国药房，2015，
26(22)：3052- 3055．

（责任编辑：骆欢欢，李海霞）

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

·2016 广州中医药大健康博览会暨高峰论坛圆满举行· 2016年 11月 18日至 20日，2016广州中医药

大健康博览会暨高峰论坛在广交会琶洲展馆举办，广东省副省长邓海光等领导出席本届峰会开幕式并参观博览

会现场。同时，“一带一路”沿线国家巴勒斯坦、埃及、赞比亚、波黑、乌干达等世界六大洲 27国医疗卫生

代表团 80人莅临本会。本次峰会分为博览会和行业高峰论坛两大版块。其中展会面积达 1.5万平方米，包括

中华名医、名草药、中医大健康三大专业展区，名医、名药、诊疗、保健、养生、养老六大主题展览。各地政

府、企业、民间老中医等 500家机构参加展览，吸引至近万名专业观众和近 5万名中医爱好者参加，博览会以

主题展示为特色，全方位、多层次、立体化地展示出当代中医药行业及大健康服务业的发展现状及趋势。

峰会同期举办了 7场权威高峰论坛。本次活动取得了圆满成功。
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