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1 病案介绍

吉某，男，31 岁，2015 年 4 月 18 日初诊。患者 13 年前

因未考入理想大学而意志受挫，心情抑郁，大学就读期间发

病，就诊于南通市某医院，诊断为精神分裂症，后就诊于上海

市精神卫生中心，诊断为狂躁型精神分裂症。其父言：其病用

药后减缓，停药后复发，长期服用奥氮平、氨磺比利等西药至

今。患者病情反复，渐趋加重，毕业后工作数次，皆不能长久

持续下去。2015 年初因相亲失败后病情加重。患者平素性急

易怒，自述有间歇性失忆，双向冲突性强迫思维，难以自控，

幻听明显，时而有人称赞其为“天才、好人……”，时而辱骂

其为“傻瓜、坏人、无能……”。幻触常觉有女性摸其下身，

但心生厌恶。既往史、个人史无异常，无家族精神病史。体格

检查：未见异常。精神检查：意识清楚，定向力正常，思维、
应答、情感反应尚可，智力正常，自知力可，能清楚描述自己

的病情。
2015 年 4 月 18 日初诊：其父陪同，患者不待医生问其

病情便抢先开口道：“我要当乔峰(金庸武侠小说人物)一样的

大英雄，像他一样品德高尚……”言谈中有明显的妄想倾向，

如“我要练武术，做武侠英雄”，“找漂亮的女朋友，英雄配

美女”等。2015 年初经家人安排相亲，恋爱时患者不隐瞒病

情，不跟异性发生肢体接触，如此多次相亲皆未成功。平时常

有幻听和幻触，表现如前所述。现症：神情稍呆，思维清晰，

对答如常，失眠多梦，舌边尖红、苔黄厚腻，脉滑数。证属痰

热迷蒙、神明不利。治当清热化痰、开窍明神。拟黄连温胆汤

加减，处方：陈皮、牡丹皮、半夏、瓜蒌皮各 12 g，黄连、
竹茹、枳实、石菖蒲各 10 g，茯苓、郁金、青皮各 15 g，栀

子 9 g，炙甘草、远志、柴胡各 6 g，生姜 3 片。7 剂，每天 1
剂，水煎服，每天 3 次，温服。

2015 年 4 月 25 日二诊：患者自述服药后身体倍感舒适，

但仍有强迫思维，幻听、幻触仍明显，内容同前，但次数已

减。患者特别描述了一个梦：“梦见在黑暗的天空下，用伞把

天捅破，露出一点亮光，天上有绳垂下，父亲沿绳上爬，遂随

父握绳上爬，到顶后豁然开朗，一片光明。”少寐多梦，舌边

尖红、苔黄薄腻，脉滑数。考虑痰热渐去、心神渐明。前方加

制大黄 9 g，淮小麦 30 g，炙甘草、红枣各 15 g。21 剂，每

天 1 剂，水煎服，每天 3 次，温服。
2015 年 5 月 16 日三诊：自述仍多思虑，时难自控，发

脾气时有紧张感，偶有幻听和幻触，但转瞬即逝，能做少许家

务，每天下午必外出与朋友打球，多梦，纳佳，舌颤，舌尖

红、薄白苔，左关脉郁、尺弱。证属肝郁化火、神志失和。拟

丹栀逍遥散合甘麦大枣汤加减，处方：白芍、大枣、茯苓、炙

甘草各 15 g，牡丹皮、当归、郁金各 12 g，栀子、薄荷、远

志、柴胡各 6 g，生姜 3 片，白术 9 g，石菖蒲、枳壳、瓜蒌

皮各 10 g，淮小麦、生地黄各 30 g。21 剂，每天 1 剂，水煎

服，每天 3 次，温服。又遵 《素问·移精变气论》 篇的移精

变气法，嘱其多锻炼，多劳动，转移注意力，移情易性，畅

达情志。
2015 年 9 月 5 日四诊：自述心情舒畅，强迫思维、幻听、

幻触近乎消失，寐安纳佳，药后有轻微腹泻，余无不适。舌淡

红、苔黄腻，脉滑。拟温胆汤、丹栀逍遥散合甘麦大枣汤加减

巩固疗效。上方加山药 30 g，茯苓 15 g，陈皮、半夏各 12 g，

竹茹、枳实、石菖蒲各 10 g，远志 6 g。21 剂，每天 1 剂，

水煎服，每天 3 次，温服。
2015 年 10 月 10 日五诊：自述思虑大为减轻，幻听、幻

触完全消失，身心轻松愉悦，准备工作。舌红、苔白薄腻，脉

滑数。原方继服 14 剂，每天 1 剂，水煎温服，每天 3 次。
2 讨论分析

2.1 病因病机 本案西医诊为狂躁型精神分裂症，属中医神

志病范畴，辨治过程中将其病机分为痰火扰神、君相火旺、意

志失和三部分。①痰火扰神。患者起因于高考失利，意志受
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挫，情志不畅，肝气郁结，气郁津停，痰浊内生；郁久化火，

灼津为痰，痰火裹挟，迷蒙神窍，扰乱神明，遂先后出现性急

易怒、间歇失忆、强迫思维、难以自控、幻听幻触等症，舌边

尖红、苔黄厚腻，脉滑数皆为痰火之证，故以黄连温胆汤清热

化痰、开窍明神。②君相火旺。君火寄于心，心为君主之官，

强调以君子之德规范意愿和言行；相火寄于肝肾，肾主生殖，

开窍于二阴，肝脉络阴器，故相火与性有关。患者男性 31
岁，正当相火亢旺之年，本当有性欲望、性需求和性冲动，故

常幻触有女性抚摸其下身。相火受制于君火，患者一心想当乔

峰一样品德高尚的武侠英雄，并言“不玩弄女性”，故对此幻

触心生厌恶，此属典型的君相火旺，冲突失调之症，治加黄连

清心火，牡丹皮、栀子泻肝火。心肾交通，君相火制，幻触自

消。③意志失和。心藏神，脾藏意，肾藏志。心神统领肝魂、
肺魄、脾意、肾志。心为五官之长，神志协调，听觉正常。神

志失调，五官神窍功能异常。患者的双向冲突强迫思维与脾意

和肾志失调有关。意志是一种与理想相关的力，关乎人生发展

方向、职业发展规划和人格塑造。患者的理想之一是想成为乔

峰一样品德高尚的武侠英雄，该意念反复强化，日久幻听则被

人称赞为“天才、好人”；但又因自己未考入理想大学，意志

受挫，又长期不能工作，生活依赖父母，心生内疚，时常自

责，该意念反复强化，日久便幻听被人辱骂为“傻瓜、坏人、
无能”。这种非理性意志和思维冲突所致之幻听，包括双种幻

听和间歇性失忆与(心)神不明，不能统领(脾)意(意念)(肾)志(志
向)，意志失和，神窍不利[1]。治当配合心理疗法，明其心智，

使其意、志理性化。
2.2 梦境分析 二诊时患者梦境暗示其病有痊愈之势：“梦

见自己在黑暗的天空下”，出诊时患者舌苔黄厚腻，是气郁痰

浊、迷蒙心神、心境灰暗之象；“用伞捅破黑天，露出亮光”，
是服药后痰浊渐去，心神趋明，犹如拨开乌云，心中阳光显

现；“天上垂下绳子”，绳子直上直下，其形类肝，是肝气畅

达之象；“遂随父握绳上爬”，一则表明其非常信赖其父，二

则患者肝气有升发调畅之势；“豁然开朗，一片光明”，提示

痰浊得去，迷蒙得开，心境光明，是病向愈之佳兆。《素问·
五藏生成篇》曰：“五藏相音，可以意识”[2]。张景岳言“梦

由心造”，梦境与心境有关，梦境是五藏神和五藏气在无意

识状态下的真实显现。《灵枢·小针解》曰：“神气者，正气

也”[3]，患者心中渴望疾病向愈，这种美好愿望可转化为心

理上的抗病正气，加之中药治疗，患者的内环境得到改善，

故现此佳梦，提示我们临床诊治神志病时不可忽视患者的梦

境辨析。
2.3 治疗分析 患者初诊表现为性急易怒、间歇失忆、强迫

思维、难以自控、幻听幻触等症；舌边尖红、苔黄厚腻，脉滑

数，辨为痰火扰神，治以黄连温胆汤加减，泻火化痰、开窍明

神。方中黄连、栀子、牡丹皮清心肝之火，竹茹、半夏清热化

痰，陈皮、枳实行气消痰，郁金、青皮清心解郁，石菖蒲、远

志开窍明神。初诊切中病机，方药对症，疗效显著。二诊、三

诊亦随症加减。四诊时病情已基本控制，痊愈之势明显，予温

胆汤、丹栀逍遥散、甘麦大枣汤加减巩固疗效。五诊时患者的

症状完全消失。
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