
新中医 2016 年 6 月第 48 卷第 6 期

JOURNAL OF NEW CHINESE MEDICINE June 2016 Vol.48 No.6

［收稿日期］ 2015-08-20
［作者简介］ 李宝娜 （1976-），女，主治医师，研究方向：精神科。

精神分裂症是一种病因不明确的精神疾病，其临床表现各

异，患者大多存在情感、思维、行为等多方面的障碍。精神分

裂症病程一般较长，容易反复发作，对患者的生活、生存质量

造成严重影响，而且还给社会及家庭带来了沉重的负担。目

前，临床对其的治疗主要以抗精神病药物为主，但长期服用具

有较大的副作用[1]。近年来，中医在治疗精神分裂症方面取得

了一定的成绩。因此，本社区以西药喹硫平联合耳穴治疗，取

得较好的效果，现将结果报道如下。
1 临床资料

1.1 一般资料 选取 2013 年 1 月—2014 年 1 月本社区精神

科收治的 70 例精神分裂症患者为研究对象，随机分为对照组

和观察组，每组 35 例。对照组男 19 例，女 16 例；年龄

48~72 岁，平均(52.6±3.1)岁；病程 1~3 年，平均(2.1±1.2)

年。观察组男 18 例，女 17 例；年龄 45~79 岁，平均(51.6±
4.2)岁；病程 1~4 年，平均(3.1±1.1)年。2 组年龄、性别、病

程等一般资料比较，差异无统计学意义(P＞0.05)，具有可比

性。
1.2 病例选择 参照《实用精神病学》 [2]，阳性与阴性症状量

表(PANSS)评分≥60 分；入选患者及其家属均知晓本次研究，

并自愿参与本次研究。排除心肝肾严重疾病者、药物依赖严重

者、药物过敏者，无法配合研究者。
2 治疗方法

2.1 对照组 给予单纯喹硫平(商品名：思瑞康，阿斯利康制

药有限公司所生产)治疗，初始剂量为每天 100 mg，2 周内逐

渐增加用量，可根据患者的具体情况(病情、副作用)调整剂

量，但用量每天不超过 600 mg。
2.2 观察组 在对照组治疗基础上给予耳穴治疗。穴位选择：

神门、皮质下、肾、脑、肺点穴，先使用探棒寻找穴位压痛

点，然后用酒精对局部进行消毒，将置有王不留行籽的纱布敷

贴于穴位压痛点，用拇指、食指对穴位轻揉按压，每个穴位揉

按 2 min，2 耳轮流操作。每周 3 次，1 疗程 10 次，治疗 3 疗

程。
3 观察指标与统计学方法

3.1 观察指标 2 组临床疗效、2 组治疗前后 PANSS 评分情

况及韦氏成人智力测试(WAIS)评分[3~4]。
3.2 统计学方法 运用 SPSS15.0 软件进行统计分析，计数

资料行 χ2 检验；计量资料以(x±s)表示，行 t 检验。
4 疗效标准与治疗结果

4.1 疗效标准 参照《中药新药临床研究指导原则(试行)》 [5]

评价。完全缓解：临床症状及体征得到显著改善甚至消失，

PANSS 评分减分率＞75% ；显效：临床症状及体征有所改

善，病情得到有效控制，PANSS 评分减分率为 50% ~75% ；

有效：临床症状及体征有改善，病情基本控制，PANSS 评分

减分率为 25% ~50% ；无效：临床症状及体征无明显改善，

甚至有加重。
4.2 2 组治疗前后 PANSS、WAIS 评分比较 见表 1。2 组治

疗前 PANSS、WAIS 评分比较，差异无统计学意义(P＞0.05)；

治疗后，2 组 PANSS、WAIS 评分均有改善，与本组治疗前

耳穴联合喹硫平治疗精神分裂症 35 例临床观察
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比较，差异有统计学意义(P＜0.05)；治疗后，观察组 PANSS

与对照组比较，差异有统计学意义(P＜0.05)。

表 1 2 组治疗前后 PANSS、WAIS 评分比较(x±s) 分

与本组治疗前比较，①P ＜ 0.05；与对照组治疗后比较，

②P ＜ 0.05

4.3 2 组临床疗效比较 见表 2。总有效率观察组 94.3% ，

对照组 68.6%，2 组比较，差异有统计学意义(P＜0.05)。

表 2 2 组临床疗效比较 例

与对照组比较，①P ＜ 0.05

5 讨论

近年来，由于社会快速发展，人们的生活压力增加，生活

节奏的加快，人们在生活、学习中所承受的心理压力大大增

加，在众多因素的影响下导致精神分裂症的发病率呈现不断上

升 的 趋 势 ， 根 据 有 关 数 据 显 示 ， 精 神 分 裂 症 的 发 病 率 在

6.55% 以上，其中 40% 以上的患者曾有企图自杀的病史，不

仅严重影响患者的身心健康，而且给社会、家庭带来了沉重的

负担。
过去人们将精神分裂症归为心理疾病，但经过学者不断的

研究发现精神分裂症为一种大脑疾病，其常见症状主要为患者

意识混乱、多猜疑、人际交往能力差等。由于该病复杂多变且

患者症状均存在差异，因此临床症状不具有典型性。目前，临

床对其的治疗主要以长期应用抗精神病药物为主，虽有一定治

疗效果，但具有较大副作用，因此选择一种安全有效的治疗方

式对改善患者预后十分重要[6]。本研究以耳穴联合喹硫平治疗

精神分裂症疗效确切，安全性高，可减少抗精神病药物的用

量，显著改善患者的生存质量。耳穴治疗疾病的历史悠久，其

治疗原理是从耳廓的所属点穴通过经络的传导起到治疗效果，

治疗方式简单方便，安全性高，可对内分泌、神经以及免疫系

统起到调节作用，使机体释放肽类物质，其生物活性对内脏功

能具有较强的调节作用，从而达到治疗疾病的目的。此外，刺

激耳穴可对脑细胞功能产生激发的效果，能改善局部脑血流及

功能。与健康者相比，精神类患者对耳穴疗法的反应更强，可

减少抗精神病药物的不良反应[7]。喹硫平是一种新型抗精神病

药物，耐受性好，不良反应少。本研究采用中西联合治疗，相

互补充，协调作用，取得较好的治疗效果。
综上所述，耳穴联合喹硫平治疗精神分裂症的临床效果显

著，可减少抗精神病药物的用量，安全性高，能显著缓解抗精

神病药物引起的副作用，改善患者临床症状及生活质量，具有

较高应用价值。
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