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肢抽搐、厥逆，脉沉细数或浮大而数、舌绛唇焦等。本病临床
以实证、热证为多。虚证、寒证者多见于手足口病后期，疱疹
干燥结痂以及湿热疫毒耗伤气阴，可表现为虚证、寒证。邪毒
炽盛或素体虚弱，病情进展，累及心、肝等脏可表现为虚证或
虚实夹杂之证。
故手足口病具有暴发性、剧烈性、危重性、传染性、难治
性、顽固性之特点，属于中医毒邪的范畴，以湿热毒邪为主。
手足口病发病正值夏季，湿热当令，湿热之体，外感邪毒，内

外合邪，湿热壅盛，熏蒸肌表，伤及营血，其病乃成。患儿外
感湿热毒邪，内致瘀毒形成，或素有湿热瘀毒在体内，内外合

邪，湿热毒瘀胶结，导致手足口病变证丛生。
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·书讯· 1.《血液科专病中医临床诊治》由人民卫生出版社出版。本书立足中医临床，侧重治疗，突出实用，对血液专科部分

疾病的中医临床诊断治疗的经验及其研究成果进行认真总结，以现代医学病名为纲，收载临床常见、具有中医药优势、疗效较好

的血液及造血系统疾病，如缺血性贫血、溶血性贫血、巨幼细胞性贫血、再生障碍性贫血、急性白血病、慢性白血病等共计 13

种，每个疾病分概述、病因病机、临床表现、实验室和其他辅助检查、诊断要点、鉴别诊断、治疗、难点与对策、经验与体会、

现代研究、评述等项内容介绍。本书特点之一为立足中医临床，侧重对治疗方法和经验的全面深入总结，即在明确西医诊断基础

上介绍确实有效的中医、中西医结合及西医的综合治疗方法和经验，既突出中医药特色与优势，又不回避中西医结合及西医的长

处，比较客观地反映了当前血液专科的中医临床实际，且内容丰富，临证治疗思路清晰，实用价值高。特色之二是本书的可读性

强，为集中体现作者的临证经验和处理棘手问题的水平及独到见解，特在难点与对策、经验与体会中总结了作者多年临床的经验；

为开阔读者临证思路，特汇集了中医血液专科前辈、专家们临床实践的精华，在医案精选、名医专家论坛栏目详细介绍给读者，

以期能提高广大临床工作者的诊疗水平。因此，本书为一部深入总结该专科临床医疗和研究成果的高级参考读物，可供中医、中

西医结合临床、教学、科研工作者学习参考，也可作为血液科培训专科专病技术人才的辅导读物。每册定价 58元。需要者请汇款

到广州市番禺区广州大学城外环东路 232号广州中医药大学《新中医》编辑部发行科收，邮政编码 510006，电话 020- 39354129。

2.《外科专病中医临床诊治》由人民卫生出版社出版。本书共收外科疾病 16种。包括急性乳腺炎、乳腺导管扩张症、乳腺增

生病、血栓闭塞性脉管炎、动脉硬化闭塞症、糖尿病足、小腿慢性溃疡、褥疮、颈痈、毒蛇咬伤、粘连性肠梗阻、直肠脱垂、肛

瘘、混合痔，均为具有中医治疗优势的疾病。内容从整体性与实用性出发，各病均按概述、病因病机、临床表现、实验室和其他

辅助检查、诊断要点、鉴别诊断、治疗、医案精选、难点与对策、经验与体会、预后与转归、预防与调理、现代研究、名医专家

论坛、评述、古籍精选等栏目阐述，并根据不同疾病各有侧重。全书共约 60万字，主要供中、高级医务工作者参考。每册定价

41 元。需要者请汇款到广州市番禺区广州大学城外环东路 232号广州中医药大学《新中医》编辑部发行科收，邮政编码 510006，

电话 020- 39354129。

3.《〈内经〉临证温课与辅导》由广州中医药大学黎敬波教授编著，人民卫生出版社出版。本书针对目前中医经典教学

与临床实践相脱节的问题，力图贴近临床，深度挖掘《内经》临证思想，以指导解决临床实际问题。本书的特点是精简、

实用和归真，书中引用原文较广泛，是对本科学习经文的扩展，书中对原文的解释尽量精简，点到即止。全书与疾病及诊

治的相关的内容较多，分析解释也尽量做到联系实际，实用与归真并重是本书的特点。每本 35元（含包装邮寄费），欲购

者请汇款至广州市番禺区大学城外环东路 232号广州中医药大学《新中医》编辑部发行科，邮政编码：510006。
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表 1 2组治疗前后血清 IL-2、IL-6 和 TNF-α水平比较(x±s) ng/L

与同组治疗前比较，①P < 0.05，②P < 0.01；与对照组治
疗后比较，③P < 0.05

表 2 2组临床疗效比较 例

与对照组比较，①P < 0.05

5 讨论

目前，抑郁症的发病机制尚不完全清楚，研究已证实抑郁

症患者存在炎症因子网络紊乱，其中 IL- 2、IL- 6 和 TNF- α
是研究较多的指标[4～5]。IL- 2、IL- 6 和 TNF- α主要由单核巨
噬细胞和 Th1 细胞亚群合成及分泌，可激活吲哚胺 2，3-
双加氧酶，降低脑内 5- 羟色胺水平，引起代谢异常；还可激
活下丘脑 - 垂体 - 肾上腺轴功能，引起抑郁的发生。因此，
调节炎症因子网络紊乱，抑制炎症反应可能是治疗抑郁症的

新方向[6]。
中医学认为抑郁症属郁证范畴，其病理病机为情志不疏、

肝气郁结与气机瘀滞，治疗当以理气疏肝为主[7]。舒肝解郁胶
囊是由刺五加和贯叶金丝桃 2 味药组成的复合制剂，其中刺
五加具有补中、益气健脾、坚筋骨等作用，贯叶金丝桃具有
清热解毒、凉血养阴、开郁安神之功效，切合抑郁症的病理
病机 [8]。本研究发现治疗 8 周后，中西医组患者血清 IL- 2、

IL- 6 和 TNF- α水平均低于对照组，中西医组总有效率高于
对照组。提示中西医结合治疗抑郁症疗效较好，笔者推测作用
机制可能与降低血清 IL- 2、IL- 6 和 TNF- α水平，抑制炎症
反应密切相关。
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组 别

中西医组

对照组

时 间

治疗前

治疗后

治疗前

治疗后

n
36
36
36
36

IL- 2
54.52±10.25
31.24±7.25②③

55.08±9.72
43.27±8.42①

IL- 6
37.18±5.06
17.28±4.07②③

36.78±5.12
27.21±4.12①

TNF- α
47.27±7.15
25.08±5.42②③

46.85±8.02
34.42±6.74①

组 别

中西医组

对照组

n
36
36

痊愈

14
10

显著进步

11
9

进步

9
8

无效

2
9

总有效率(%)
94.44①

75.00

·书讯·1. 欢迎购买《新中医》杂志合订本。合订本便于收藏，易于查阅，最有益于读者。1996年每套 53元，1997年、

1998年每套各 55元，1999年、2000年每套各 67元，2001 年、2002年、2003年、2004 年每套各 88元，2005年、2006年每套

各 110元，2007年、2008年每套各 130元，2009年、2010年每套各 150元，2011 年每套 200元，2012年、2013年、2014 年

每套各 230元（均含邮费）。欲购者请汇款至广州市番禺区广州大学城外环东路 232号广州中医药大学《新中医》编辑部发行科

（邮政编码：510006），并在汇款单附言栏注明书名、套数。

2. 欢迎邮购以下书籍 中国秘方验方精选续集（25元）、岭南正骨精要（15元）、郁症论（15元）、儿童多动症（25元）、许

小士儿科临床经验集（13元）、中药新用精选（23元）、简明中药成分手册（58元）、毒药本草（90元）、中医经典新探索与临床

发挥（15元）、针灸精选（23元）、实用针灸临床处方（15元）、岭南针灸经验集（42元）、岭南中草药撮要（45元）、中药及其

制剂不良反应大典（48元）、当代著名中医学家临床经验蒲辅周研究（35元）、岭南儿科双璧（20元）、外科专病中医临床诊治

（55元）、消化科专病中医临床诊治（60元）、血液科专病中医临床诊治（65元）。购书款均含邮费。《新中医》编辑部
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床应用已有几十年，疗效确切，效以滋肾阴、调冲任、平阴阳
见长，现代医学研究显示淫羊藿可温补肾阳，兴奋性功能以促

排卵[1]。李教授合用此二方，意在治本，重扶正、轻疏泄，补
而不腻，疏不耗正，遣方用药静中寓动，补中有行，补泻兼

有，以补肾为主，兼顾肝脾，随症加减，治疗卵巢早衰取得满

意疗效，临床或可一试。
卵巢早衰引起的闭经，对育龄期妇女内分泌功能和生育能

力有不容忽视的影响。现代医学在卵巢功能不全方面的治疗
主要在于改善绝经症状、预防远期并发症和心理支持治疗[2]，

而在改善患者卵巢功能和生育力上，尚无确切有效的方法。而
中医药治疗对于改善卵巢功能具有一定的疗效，此外，李教授

认为，对于此类患者除药物治疗外，还应多与患者沟通，注意

心理疏导，当今社会较多患者承受着来自于家庭和社会的压

力，情绪容易烦躁、抑郁，求医之路的艰辛更使患者情绪低
落，从而导致肝郁不达，气血失和，冲任失调，而愈难受孕。
患者宜保持良好的情绪和乐观的心态，而使机体达到“阴平阳
秘，精神乃治”。
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·书讯· 1. 《消化科专病中医临床诊治》由人民卫生出版社出版。本书根据消化内科临床特点，选择中医

诊疗有优势、有特色的专病 14 种，即反流性食管炎、消化性溃疡病、慢性胃炎、上消化道出血、慢性腹泻、

慢性功能性便秘、肠易激综合征、胆石症和急性胰腺炎，其中大多数疾病为疑难病。每种疾病均按概述、病因

病机、临床表现、实验室和其他辅助检查、诊断要点、预后与转归、预防与调理、现代研究、名医专家论坛、

评述、古籍精选等项进行全面阐述。其中治疗部分着重指出中西医临床辨病、辨证、治法、用药思维与原则，

采用中医综合疗法，中西医结合，治疗方法多样，突出实用实效，可操作性强。难点与对策、经验与体会为本

书精华所在，旨在抓住每一疾病在诊断与治疗上的难点，并结合作者多年临床所得指出相应的对策，同时也总

结了作者多年临床所得指出相应的对策，同时也总结了作者诊治疾病的经验与用药体会，作为诊疗时的参考。

现代研究部分综述了国内外对每一疾病的研究现状，名医专家经验方、医案精选与名医专家经验两个有理论、

有实践、有思路、有方法，旨在为读者提供信息、拓宽思路、指导临床。本书内容丰富实用，疗效确切，贴切

临床，突出中医优势，反映中医特色，具有较强的临床指导性，是一部不可多得的临床参考书，可供中医、中

西医结合内科临床、教学与科研人员参考，也可作为消化科培养专科专病技术人才的辅导读物。每册定价 46

元。需要者请汇款到广州市番禺区广州大学城外环东路 232号广州中医药大学《新中医》编辑部发行科收，邮

政编码 510006，电话 020- 39354129。

2.《中医临床常见症状术语规范》由广州中医药大学黎敬波教授主编，中国医药科技出版社出版。临床中

要提高临床诊断效率，保障治疗水平的发挥，就必须从全面收集和准确分析症状入手。该书系统整理了临床常

见症状 2000余条，对常见症状术语进行了解释和规范，本书能对临床医师合理、准确使用症状术语提供帮助，

也可以供中医科学研究和学生学习参考。每本 15元（含包装邮寄费），欲购者请汇款至广州市番禺区大学城外

环东路 232号广州中医药大学《新中医》编辑部发行科，邮政编码：510006，并在汇款单附言栏注明书名、数

量。
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表 1 2组护理后胃肠动能恢复情况比较(x±s) h

与对照组比较，①P ＜ 0.05

4.2 2组护理后初乳出现情况比较 见表 2。观察组初乳出现
时间较早，无乳汁率更低，与对照组比较，差异均有统计学意

义(P＜0.05)。

表 2 2组护理后初乳出现情况比较(x±s)

4.3 2组护理后并发症比较 观察组无明显并发症，并发症
发生率为 0；对照组 1 例出现伤口感染，2 例腹胀，并发症发
生率为 3.64%。2 组并发症发生率比较，差异有统计学意义
(P＜0.05)。
5 讨论

中医学认为产后产妇津血、元气俱伤，百节空虚，起居不
慎则易受寒热之邪侵袭，热灼寒凝而成瘀；身体调理不当则易

有血气不调，营养失衡，腑脏受损症状，之后可衍生出诸多病

症[2]。因此多瘀多虚为产后病变基础。中药能促进术后患者胃
肠功能恢复，加快肠蠕动，防止肠粘连，临床中也常以中药汤

剂进行术后身体调理之法，以提升护理质量，帮助患者早日康

复。以中医辨证思想为指导对产妇体质进行辨证分型[3]，体质

平和者调理身体注重祛瘀生新；气虚者则补气健脾、培补元
气；阳虚者则益火之源、补肾温阳；阴虚者则壮水制火、滋补
肾阳；瘀血者需通经活络、活血化瘀；痰湿者则化痰泻浊、健
脾利湿；湿热者应泻火消湿；气郁者应开郁结、行肝气。根据
不同体质加减中药，更具有针对性。
穴位按摩是中医学特色，简便宜行。足三里是肠胃痛的主

要治疗穴，古籍有：“胃病者，腹胀，胃脘当心而痛，上支两
脇，膈咽不通，食饮不下，取之三里也”。凡脾胃不适，如肠
痛、呕吐、食欲不振等，不论虚实热寒，均可于足三里按摩、
针刺、艾灸，可缓解肠胃不适感。近年来对足三里调节脾胃
功能的研究报道较多。乳汁营养高，且营养比例合理，尤其
可改善新生儿营养状况，促进新生儿健康发育，建议产妇尽

早母乳喂养。采用乳房按摩法帮助产妇分泌乳汁，按摩中庭
穴、乳根、乳中，可刺激脑垂体，增加乳汁分泌素及缩宫素
分泌，可促进初乳分泌，增加乳汁分泌量[4~5]。
本观察显示，观察组首次排气时间、肠鸣音恢复时间、首

次排便时间均较对照组短，与对照组比较，差异均有统计学意

义(P＜0.05)。观察组初乳出现时间较早，无乳汁率更低，与对
照组比较，差异均有统计学意义(P＜0.05)。2 组并发症发生率
比较，差异有统计学意义(P＜0.05)。综上所述，辨证护理应用
于剖宫产护理中，能加快产妇胃肠道功能恢复，促进乳汁分

泌，减少术后并发症，值得应用和推广。
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组 别

观察组

对照组

n
55
55

首次排气

25.35±2.44①

32.56±4.56

肠鸣音恢复

16.23±3.1 4①

21 .54±4.64

首次排便

54.89±6.49①

67.44±5.21

组 别

观察组

对照组

n
55
55

初乳出现时间(h)
1 8.45±4.36
25.1 0±3.23

无乳汁率(%)
3.64

12.73
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