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多囊卵巢综合征(polycys tic ovary syndrome，PCOS)是
育龄期女性在临床上最常见的一种生殖功能障碍并发代谢异常

的慢性内分泌紊乱症候群，至今其发病机制尚未完全明确，已

成为目前妇科内分泌领域的研究热点难点。据国外资料显示，

其发病约占育龄期妇女的 5％～10% [1]。PCOS 典型临床特征

包括月经稀发、闭经、无排卵性不孕、肥胖、痤疮及多毛，除

严重影响患者生殖功能外，易发较严重的远期并发症，常影响

患者的健康、工作和生存质量问题。PCOS 依据其临床表现归

属中医学月经失调、闭经、不孕、崩漏等病症范畴，大多学者

认为导致此病的关键在于脾、肝、肾三脏，笔者以肝、脾、肾

为切入点对 PCOS 辨证论治进行探讨。
1 辨证论治

1．1 从肾论治 肾为先天之本，内寓元阴元阳，主生殖和藏

精，为女性生殖功能提供物质基础。肾又为天癸之源，冲任之

本，故肾气盛，因而天癸至，任脉通，太冲脉盛，方能月事以

时下。如《傅青主女科》云“经水出诸肾”，《医学正传》曰：

“经水全赖肾水施化，肾水既乏，则经水日以干涸”。而《妇人

规》中云：“经候不调，病皆在肾经”，及《圣济总录》中曾

云：“妇人所以无子，由于冲任不足，肾气虚寒故也”，可见

若先天禀赋不足或后天失养伤肾，肾气生精化血功能减弱，天

癸乏源，即可导致月经迟发、闭经及不孕等症。临床上常见肾

虚证，症见：月经初潮迟至，经期延后，量少，色淡或逐渐闭

经，偶见崩漏不止，或经期延长，面色无华，头晕耳鸣，腰膝

酸软，乏力怕冷，大便溏薄，带下量少，阴中干涩，舌质淡、
苔薄白，脉沉细。治疗上主要以补肾调经。尤昭玲教授认为临

床上 PCOS 并非只有肾虚这一单一证型，而常有肾虚血瘀、
肾虚痰阻、肾虚肝郁、脾肾两虚等虚实错杂、标本同病之证，

主张临证需辨证而论治[2]。李超荆[3]以“肾主生殖”理论为指

导，常应用补肾法、补肾化痰法或清肝滋肾法，中药结合针刺

诱发排卵治疗 PCOS，临床疗效显著。王琪教授认为 PCOS

病因多以肾虚为本，尤重肾阳虚，同时伴有痰湿、血 瘀 产

生 ， 临 证 善 用 暖 宫 助 孕、温 肾 助 阳 法 治 疗 PCOS 而 致 不

孕 [4]。杨鉴冰教授临证常采取补肾治本之法，使肾精充足，

冲任满盈，佐以祛痰、活血、化瘀等治法，自拟补肾化痰调

经汤收效甚多[5]。
1.2 从肝论治 肝藏血，主疏泄，司血海。女子以肝为先天，

肝为血脏，冲脉为血海，女性的经、孕、产、乳无不以血为

用，肝所藏之血有余，则冲脉血海满盈，肝气条达，则人体气

机舒畅；肾主封藏，肝主疏泄，肝肾调和，则胞宫藏泻有序，

月经、胎孕正常。清代叶天士在《临证指南医案》中云：“女

子以肝为先天”，说明了肝对育龄期妇女的重要性。《女科经

纶》曾曰：“妇人以血为海，妇人从于人，凡是不得专行，每

多忧思忿怒，郁气居多”，若肝气郁阻，气滞血瘀，则阴血下

注胞宫无时，或瘀阻冲任，血不归经而发为月经后期、闭经、
崩漏，或冲任瘀阻阻隔精卵结合成不孕。此外若肝郁日久，化

火上炎，或肝郁犯脾，脾虚失于健运，湿热内生，向上蒸腾于

面部可见面部油腻及痤疮明显。常见证型为肝经郁火证，症

见：月经稀发，量少，甚至闭经，偶见月经紊乱，或淋漓难

尽，形体盛壮，毛发浓密，面部油腻，痤疮，烦躁易怒，经前

胸胁及乳房胀痛，口苦，大便秘结，小便黄，带下量多，阴

痒，舌红、苔黄厚，脉沉弦或弦数，治法上主要是疏肝理气、
泻火调经。黄可佳教授临证善从肝论治 PCOS，常以疏肝泻

火，清热利湿为主，多以龙胆泻肝汤随症加减取效[6]。陆启滨

教授认为理肝当宗《女科》之法，应当解郁与扶正并举，不可

治之疏泄寒凉过猛。临证多在滋阴益肾，健脾益气的基础上加

以缓疏肝气，喜用炒白芍养血柔肝，柴胡、郁金、牡丹皮、山

栀、黄芩等清肝解郁，缓疏肝气时，反对过用香燥之味，以防

克伐阳气，劫夺阴血[7]。杨秉秀教授认为育龄期妇女常因生活

情志所伤，肝气郁结，气滞血瘀，冲任受阻，致卵子发育受

阻，月经延后或不潮，善用柴胡、乌药、川楝子、王不留行等
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以疏肝解郁、理气行滞，多用夏枯草、黄芩之类清肝泄热，从

而达到促使卵子破裂、排出的目的[8]。
1.3 从脾论治 脾胃为后天之本，气血生化之源。胃主受纳

和腐熟水谷，脾主运化水湿和传输水谷精微，为女性生殖功能

提供能源和动力。《景岳全书妇·妇人规》云：“故月经之本，

所重在冲脉，所重在胃气，所重在心脾，生化之源耳。”又引

《女科经纶》 程若水之言说：“妇人经水与乳，俱由脾胃所

生”，均说明脾胃对女性生殖生理具有重要作用。《医宗金鉴

妇科心法要诀》指出“女子不孕之故由伤其冲任也，或因体盛

痰多，脂膜塞胞中而不孕”，可见脾虚则运化失职，水湿津液

代谢障碍，酝酿痰浊，困阻冲任血海、胞宫，血脉不通可出现

月经稀发、月经过少、闭经、不孕、癥瘕等。常见证型为脾虚

痰湿证，症见：月经经期推后，量少，渐至停闭，或经期延

长，崩漏淋漓难尽，形体丰满肥胖，面色萎黄或无华，四肢困

倦，疲乏无力，头晕胸闷，咽中多痰，婚久不孕，带下量多，

纳差，大便溏薄，舌体胖大、舌质淡、苔腻，脉沉滑，治疗上

主要以健脾祛湿通络为主。现代中医各有发挥，陆启滨教授临

证多以参苓白术散、香砂六君汤等加减常效，选药多用苍白

术、黄芪、太子参、砂仁、陈皮、木香、佛手片等以健脾理

气，使脾健则痰湿自除[7]。曹玲仙教授临证健脾则多选用四君

子类，药用黄芪、党参、茯苓、白术、半夏等，同时认为痰

随气而升降，气消则痰消，气壅则痰聚，故祛痰的同时还配

伍枳壳、竹茹等理气之品收效 [9]。白云等 [10]认为 PCOS 的发

病关键是脾虚痰湿互结引起，研究以苍附导痰汤为基础自拟

汤 剂 辨 证 论 治 60 例 ， 结 果 表 明 总 有 效 率 80% ， 妊 娠 率

40%，疗效满意。
2 因期变通

现代诸多医家均认为，该病治疗时应该根据辨证的情况，

坚守基础方，在基础方上再结合月经周期阶段不同特点选择性

用药。经后期，此期卵泡处于发育阶段，治疗常以滋肾益阴养

血为主，常用药如熟地黄、山茱萸、龟板、山药、枸杞子、菟

丝子、紫河车、何首乌等；经间期，此期卵泡渐趋成熟至排

出，为重阴转化期，此期治疗必须促阴阳转化，疏通冲任气

血，促使成熟卵泡得以排出，常用药物如肉桂、淫羊藿、当

归、丹参、鹿角霜、肉苁蓉、紫石英、皂角刺等；月经前期，

此期卵泡排卵后形成黄体，阴已转阳，为阳气活动旺盛时期，

治宜平补肾气，使得阴充阳长，阴阳平衡，常用药物如续断、
桑寄生、杜仲、熟地黄等；月经期，此期黄体已退化，为重阳

转阴阶段，治疗需因势利导，活血调经，常用药物包括当归、
赤芍、川芎、丹参、枳壳、茺蔚子、牛膝、路路通等。

中医学认为肾 - 天癸 - 冲任 - 胞宫轴的失调以及肝、脾、
肾之间三脏阴阳失衡是 PCOS 产生的关键，辨证论治是中医

的精髓所在，但 PCOS 临床往往多证错杂，值得探究。治疗

时既要从肝、脾、肾三脏出发，又要祛除“痰湿”“瘀血”有

形之邪，治则或先治标后治本，或标本同治，治法上在补肾、
理肝、健脾的基础上，或化痰祛湿，或行气化瘀，同时需注意

结合月经周期的不同阶段选择性用药。注重机体的整体性、应

用中医药的多元性以及双向调节机制，恢复脏腑间气血阴阳平

衡，从而达到治疗目的。
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