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5 讨论

胸腔积液是肿瘤常见的并发症之一，其中以肺癌所致的恶

性胸腔积液患者预后最差。现代医学认为，肺癌转移是恶性胸

腔积液最常见的病因，但因胸水的掩盖，部分患者早期难以通

过影像学发现实体肿瘤或原发灶。大量恶性胸腔积液能够导致

肺不张，引发通气功能障碍、心血量循环障碍等。临床上多以

CEA、CA199 和 NSE 等肿瘤标志物水平作为肺癌诊断、疗效

评估的重要标志[5]。治疗上常采用胸腔镜下胸膜剥脱术、全身

化疗、胸膜腔穿刺引流、化疗药物等治疗。虽然有一定疗效，

但存在病情反复和副作用多等弊端。
中医学认为胸腔积液属悬饮、支饮等范畴，为本虚标实之

证。患者多因正气虚弱，脾失健运，气血生化乏源，气虚则不

行血，瘀滞脉道，致水液代谢异常，化生痰饮；或正气不足，

易为邪毒内侵，致肺宣降失常，三焦水道闭塞不通，水饮上迫

于肺，临床多表现为饮停胸胁之证。治疗宜益气泻肺、利水化

饮。笔者采用自拟泻肺逐饮经验方治疗，方中太子参、黄芪主

入脾、肺二经，功可健脾润肺，益气行水；白茯苓可利水渗

湿，健脾和胃，善治脾虚不能运化水湿、停聚化生痰饮之症；

葶苈子泻肺平喘、利水消肿；白茅根清热利尿、消肿化饮；车

前子、猪苓利水消肿、通利水道；桂枝温阳行气、利水消肿；

当归、桃仁主入血分，重在活血以利水，是“血不利则为水”
理论的突出体现；法半夏、瓜蒌、半枝莲重在化痰利尿；陈皮

健脾之余尚可燥湿化痰；炙甘草可调和诸药。诸药配伍，扶正

与祛邪并举，共奏益气泻肺、利水化饮之功。
本研究结果显示，采用泻肺逐饮经验方治疗肺癌胸腔积液

患者临床疗效显著，可有效降低患者的 CEA、CA199 和 NSE
等肿瘤标志物水平和提高患者的生活质量，值得临床借鉴。
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按：古人认为雀斑多因素禀肾水不足，多在“女子七岁”
“丈夫八岁”前后之时发病，如明代陈实功著 《外科正宗·雀

斑》说：“雀斑乃肾水不能荣华于上，火滞结而为斑”。刘教

授则另辟蹊径，从肝论治，因肝肾同源，且肝藏血，女子以血

为用，故从肝论治实际上最为合理。
妇科疾病主要在于肝、肾、脾、血、气和冲、任、督、带

的失常，其处方用药也是针对这些脏腑和经脉而加以调理，治

法主要是整体调治，但也可采用局部治疗，以病理状态恢复为

生理常态为基本目标。临床实践表明，妇女月经情况是妇女身

体状况的晴雨表，育龄妇女月经状况恰似妇女内分泌平衡的警

示器。刘教授治疗妇科疾病主要依据月经情况并具有如下特

点：①注重调养气血。刘教授在治疗妇科各种疾病时，均强调

调养气血的重要。故用药常选用黄芪、桂枝、当归、赤芍等；

②善用艾叶、香附，乌药、川楝子等对药治疗经量过多，经期

延长，痛经等症；③时刻不忘“女子以肝为先天”，把“调节

情绪，疏肝解郁，燥湿除痰”这一原则贯穿治疗始终。譬如青

春期及更年期女性易由各种原因引起情志不舒而表现心烦心

悸，两胁不适，乳房胀痛，月经不调等症。刘教授认为此乃肝

气郁滞，气机失调，痰湿阻滞所致，宜用柴胡、桂枝、半夏、

香附等疏理肝气，解郁除烦；④慎用破气破血之剂，善用化痰

温经药。刘教授认为如果用大量破气破血药，只会暂时经血来

潮，反而损伤冲任，伤及肾精及肝血。故临床用药应仔细斟

酌，辨证论治。
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