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子宫复旧不良是指分娩后子宫不能顺利回缩的现象，长期

以来，临床多用缩宫素辅助产妇子宫复旧[1]。近年来，如何应
用中医药治疗子宫复旧不良成为临床研究热点之一 [2]。临床
中，笔者应用化汤加味联合缩宫素治疗子宫复旧不良，疗效良

好，结果报道如下。
1 临床资料
1.1 纳入标准 ①所有产妇均符合 《中医病证诊断疗效标
准》 [3]中产后恶露不尽的诊断标准；②所有研究对象均为本院
住院分娩产妇；③所有产妇均了解此次研究内容且签署了知情
同意书；④此次研究经本院伦理委员会批准。
1.2 排除标准 ①合并有妊高症、妊娠糖尿病等的产妇；
②双胎或多胎的产妇；③全身情况较差的产妇。
1.3 一般资料 选择 2014 年 2 月—2015 年 2 月间在本院就
诊的 80 例产后子宫复旧不良患者作为研究对象，采用随机数
表法分为 2 组，每组 40 例。观察组年龄 21～37 岁，平均
(28.2±5.8)岁；病程 2～38 天，平均(27.1±10.4)天；经产妇
21 例，初产妇 19 例。对照组年龄 20～37 岁，平均(27.7±
5.4)岁；病程 3～39 天，平均(27.3±9.7)天；经产妇 23 例，
初产妇 17 例。2 组患者性别、年龄、病程及分娩次数等基本
资料比较，差异无统计学意义(P＞0.05)，具有可比性。
2 治疗方法
2.1 观察组 ①静滴缩宫素(成都市海通药业有限公司)，每次
10 IU，加入 5%葡萄糖溶液 100 mL中，静脉滴注，每天2
次，连续治疗 3 天。②内服生化汤，处方：当归 30 g，川芎
15 g，桃仁 12 g，甘草、炮姜各 8 g。加减：若伴倦怠乏力、

头晕、便溏、腹胀，可加黄芪、党参各 20 g，白术、益母草
各 15 g，蒲黄 12 g；若伴头晕心悸、面色萎黄、关节酸麻、
脉细弱，可加山药、阿胶各 20 g，熟地黄、黄芪各 15 g；若
伴发热、唇色紫暗、腹痛拒按，可加黄芪、益母草各 20 g，
红花、蒲黄、五灵脂各 12 g、牡丹皮、栀子各 10 g。每天 1
剂，加水煎取汁约 450 mL，分 3次服。连续治疗 1周。
2.2 对照组 仅采用缩宫素治疗，方法、疗程同观察组。
3 观察指标与统计学方法
3.1 观察指标 观察并记录产妇治疗期间每天恶露量、子宫
下降长度及腹痛、腹胀、便溏等症状变化情况。采用毛细血管
黏度测量法测定全血黏度低切变、全血黏度中切变、全血黏度
高切变、血浆黏度及红细胞聚集指数相关指标。
3.2 统计学方法 选用统计学软件 SPSS19.0 对研究数据进
行分析和处理，计数资料以率(% )表示，计量资料以(x±s)表
示，组间对比进行 χ2检验和 t值检验。
4 疗效标准与治疗结果
4.1 疗效标准 临床治愈：子宫每天下降 2～3 cm，无恶露，
腹痛便溏等症状消失；显效：子宫每天下降 1～2 cm，恶露量
少，症状显著改善；有效：子宫每天下降小于 1 cm，恶露量
少，症状有所改善；无效：恶露量及临床症状无改善。
4.2 2组血液流变学指标比较 见表 1。治疗后，2 组患者全
血黏度低、中、高切变指标及血浆黏度均较治疗前降低(P＜
0.05)，且观察组上述各项指标降低较对照组更显著(P＜0.05)。
4.3 2组临床疗效比较 见表 2。总有效率观察组为 95.0%，
对照组为 80.0%，2组比较，差异有统计学意义(P＜0.05)。
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组 别

观察组

对照组

χ2值
P值

n
40
40

临床治愈

11(27.5)
5(12.5)

显效

17(42.5)
16(40.0)

有效

10(25.0)
11(27.5)

无效

2(5.0)
8(20.0)

总有效

38(95.0)
32(80.0)
4.114
0.043

表 1 2组血液流变学指标比较(x±s)

与本组治疗前比较，①P ＜ 0.05；与对照组治疗后比较，②P ＜ 0.05

组 别

观察组

(n=40)
对照组

(n=40)

时 间

治疗前

治疗后

治疗前

治疗后

全血黏度低切(mPa·s)
9.84±1 .03
7.41±0.76①②

9.92±0.89
9.13±0.71①

全血黏度中切(mPa·s)
5.64±0.62
4.21±0.43①②

5.75±0.66
5.11±0.50①

全血黏度高切(mPa·s)
4.87±0.56
3.1 3±0.29①②

4.91±0.52
4.32±0.31①

血浆黏度(mPa·s)
1 .74±0.45
1 .26±0.38①②

1 .72±0.49
1 .51±0.43①

红细胞聚集指数

5.58±0.83
3.64±0.62①②

5.61±0.86
5.03±0.78①

表 2 2组临床疗效比较 例(%)

5 讨论
5.1 中西医对产后子宫复旧的认识 产后子宫复旧不良是以
产后子宫回缩欠佳、恶露量异常增多或恶露时间过长为主要表
现的产后常见疾病。随着性观念的开放，人工流产、药物流产
的增多，产后子宫复旧不良发生率正逐年增加[4]。目前普遍认
为，该病与分娩方式、产褥感染及胎盘异位等因素密切相关，
若不及时进行相关干预，还可能诱发月经紊乱、继发性不孕等
严重并发症。
中医学无产后子宫复旧不良病名，根据其临床症状应属产

后恶露不绝范畴。《诸病源候论》将产后恶露不绝的病因归纳
为虚损和血瘀两个方面。《血证论》则明确指出，凡血证，总
以祛瘀为要，离经之血，虽血清、鲜血，亦是瘀血。《妇人大
全良方》亦有记载：产后恶露不绝者，伤于经血，虚损不足，
恶血不尽，致气血不调，故令恶露淋漓不尽也。卢余莉等[5]认

为该病病因病机主要为产后胞宫受损，气血亏虚，恶血不除致

瘀血内阻，最终导致恶露淋漓。由此可见，气血亏虚和瘀血内
阻是本病的重要病因。另外，若营阴虚耗，阴虚生内热，则可
能使病情进一步进展，迁延不愈。
5.2 中西医对子宫复旧不良的治疗 目前，现代医学对子宫
复旧不良的治疗主要以子宫收缩剂为主，缩宫素是最常用的药

物，缩宫素能直接兴奋子宫平滑肌，从而增加平滑肌收缩频

率，提高肌张力。有资料显示，子宫平滑肌对缩宫素的敏感性
与孕激素水平具有显著相关性，在妊娠晚期，敏感性可提高

6～8 倍[6]。此外，缩宫素还能促进乳腺腺泡上皮细胞乳汁分
泌，这也有利于改善患者恶露不绝、腹痛腹胀症状。但缩宫素
半衰期短，还可能伴发头晕、血压下降、呼吸困难等不良反
应，因而其临床疗效不尽人意。
中医学认为，产后子宫复旧不良基本病机在于产后气血亏

虚、瘀血阻滞。因此，本次研究以生化汤为基本方，并根据临
床辨证对该方进行裁化，使总有效率达 95%，疗效显著，与
以往文献报道结论相符[7]。方中以当归为君，补血活血、化瘀

生新；现代药理学研究也发现当归富含叶酸、维生素 B12及阿

魏酸[8]，能促进血红蛋白和红细胞的生成，临床在月经不调等

妇产科疾病中有广泛应用。方中川芎、桃仁为臣药，活血行
气、祛瘀止痛；《本草汇编》中便记载，川芎上行头目，下调经
水；而现代药理学研究证实，桃仁的醇提取物具有显著抗凝血

和溶血作用，还能扩张动脉血管[9]；此外，桃仁还具有一定的

抗炎和抗过敏作用。在具体组方时，临床根据具体病证和症
状，对药物进行适当加减，若患者以气血亏虚为主，则在具体

配伍时加强益气补血之力，可用四君子汤益气健脾，另加黄

芪，与当归配伍，起气血双补之效。若产妇瘀血较甚，瘀而化
热，则在活血化瘀同时，应适当给予清热药物，此时应注意扶

正与祛邪侧重，防止祛邪伤正，反而不利于产妇康复。
5.3 生化汤对血液流变学的影响 血液流变学是研究血液宏
观流动性、血液流动和细胞结构及血液与血管相互作用的一门
新兴生物力学。产后大量凝血因子被激活，使机体处于高凝状
态，血液黏滞性增加，微循环障碍，这与中医气血亏虚、气滞
血瘀病机理论一致。徐慧芳等[10]采用生化汤加减治疗恶露不

绝，结果显示，全血黏度、红细胞聚集指数及红细胞电泳时间
较治疗前和常规对照组显著降低，与本文结论相符，这可能与

生化汤抑制血小板聚集、发挥抗血栓作用有关。方中五灵脂能
加快体外纤维蛋白的溶解速度，益母草则有助于降低红细胞比

容，蒲黄提取物总黄酮、有机酸具有显著抑制血小板聚集作
用，降低血浆黏度。
综上，生化汤联合缩宫素治疗产后子宫复旧不良效果显

著，能显著改善产妇血液流变学，具有较高的临床应用价值。
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子宫内膜异位症在我国生育年龄女性中的发病率为

10.0%～15.0%，患者主要表现为痛经、不孕及月经失调等，
严重影响患者生活质量。现代医学认为[1~2]，子宫内膜异位症

是一种激素依赖性疾病，是遗传和免疫因素介导的异位内膜浸

润破坏、转移，因此，常给予激素类药物，如米非司酮，使病
灶萎缩坏死，但是效果并不理想，且副作用较大。笔者以养血
化瘀方治疗子宫内膜异位症，观察其临床疗效及对免疫、内分
泌功能的影响，现报道如下。
1 临床资料
1.1 诊断标准 参照《中华妇产科学》 [3]及《中医病证诊断疗

效标准》 [4]制定的诊断与辨证标准，辨证为气虚血瘀证。
1.2 排除标准 ①血液系统疾病、严重肝病或凝血功能异常
的患者；②其他原因导致的痛经、不孕；③子宫内膜炎、子宫
肌炎、盆腔感染患者；④过敏体质或对多种药物过敏者。
1.3 纳入标准 ①符合西医及中医诊断标准，辨证属气虚血
瘀型；②受试者知情同意，并签署知情同意书，能够定期复
查；③年龄 20～40岁。
1.4 一般资料 观察病例为 2015 年 1 月—2016 年 3 月本院
子宫内膜异位症患者，共 160 例。随机分为观察组和对照组，
各 80 例。观察组年龄 24～36 岁，平均(30.4±3.03)岁；产次

效观察[J ]．湖北中医药大学学报，2015，26(2)：93- 94.
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养血化瘀方治疗子宫内膜异位症临床观察

及对免疫、内分泌功能的影响
王彩菲
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［摘要］目的：观察养血化瘀方治疗子宫内膜异位症临床疗效及对免疫、内分泌功能的影响。方法：将 160例子宫内膜异位症
患者随机分为 2组。对照组给予米非司酮片治疗；观察组给予养血化瘀方治疗。14天为 1疗程。治疗 3疗程。结果：总有效率观
察组 86.2%，对照组 71.2%，2组比较，差异有统计学意义（P < 0.05）。治疗前 2组免疫功能指标比较，差异均无统计学意义（P >
0.05）；治疗后，2组患者免疫功能指标均升高，与本组治疗前比较，差异有统计学意义（P < 0.05）；且观察组变化幅度大于对照
组，与对照组比较，差异有统计学意义（P < 0.05）。治疗前，2组内分泌功能比较，差异无统计学意义（P > 0.05）；治疗后，2组
雌二醇显著升高，泌乳素、孕酮显著降低，与本组治疗前比较，差异有统计学意义（P < 0.05），且观察组各项指标变化幅度大于
对照组，与对照组比较，差异有统计学意义（P < 0.05）。不良反应发生率观察组 3.75%，对照组 17.50%，观察组低于对照组，2
组比较，差异有统计学意义（P < 0.05）。结论：养血化瘀方治疗子宫内膜异位症能够调节患者内分泌功能，提高免疫功能，疗效
确切、安全性高，值得推广应用。
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