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缺血性中风严重影响着人类的生活质量，并给社会和家庭

带来沉重的负担。目前西医多采用溶栓、降纤、脑保护等疗法
治疗中风，由于灌注时间窗等问题限制，临床疗效欠佳。近年
来随着现代医学对中医药的深入研究，藤类中药在上述疾病的

治疗方面逐渐发挥其作用优势，并取得了一定的成果。
1 藤类药特性
明代《本草汇言》云：“凡藤蔓之属，皆可以通经入络。”

清代《本经逢原》云：“凡藤蔓之类，皆属于筋。”藤类生性
盘根错节，缠绕蔓延，四面施展，犹如网络，纵横交错，无所

不至，其形如络脉。从解剖学角度上讲，大、中动脉与中医学
中的“脉络”相似，具有相对交叉性；从中医学取类比象的角
度看，人之筋脉联系关节，藤类有“舒展、蔓延”的特性，故
其善走经络，似筋而善治筋，以形且可治形，又因其性刚柔相

济，能屈能伸，可使药物直达病所，故治疗经络筋脉之病，能

专驱逐部位较深的络道经隧间瘀血经络，深入脑络，具有活血

化瘀，舒经活络之功。
目前藤类中药按照功效主要分为温通散寒、祛风止痛、清

热通络、祛瘀活血、养血通络 5 大类。樊晓霞等[1]通过分析藤

类中药四气属性与药物功效关系发现，藤类中药以温性居多，

温性藤类中药善于祛风除湿、活血通络、行气止痛，如鸡血
藤、雷公藤等；若以风致病者，藤类药能深入络道经隧搜剔逐
出滞留其间的外风或内生之风邪，使风邪得去，经络疏通，气

血畅行，身体麻木得以缓解；若脑络瘀阻，脑髓失养，藤类药

善驱逐部位较深的络道间瘀血，如鸡血藤、夜交藤养血祛瘀扶
正。此外，藤类药物在神经系统、心血管系统和免疫系统均表

现出良好的活性[2]，也可能与其活血祛瘀、搜风剔邪、舒经活
络等功效密切相关。
2 藤类单味药治疗中风作用机制
2.1 海风藤 性辛、苦，微温，入肝经，善搜络中之风邪，
既能祛风除湿又能通经活络，治游走性疼痛，故称“截风要
药”。《本草从新》有云：“行经络，和血脉，宽中理气，下
湿除风，理腰脚气。”现代药理学提示，其提取物中所含各类
木脂体如海风藤酮和新木脂素，如风藤素 K、风藤素 L、风藤
素 M 以及巴豆环氧素、细叶青蒌藤醌醇等成分，皆具有抗血
小板活化因子(PAF)的作用，尤海风藤酮活性最强，可有效抑
制由 PAF所诱导的血小板聚集，从而抗血栓形成[3～4]。实验研
究也证实，海风藤治疗组大鼠的缺血区局部脑血流量明显改

善，脑缺血再灌注期脑组织超氧化物歧化酶(SOD)活性明显增
加，并抑制脑磷脂酶 A活性和自由基形成，使大鼠的血脑屏
障破坏减轻，病灶周围坏死细胞及凋亡细胞数量减少，提示其

可抵抗缺血后神经细胞 DNA损伤，减轻迟发性神经元死亡及
神经细胞坏死，对缺血性脑组织有保护作用[5～7]。
2.2 青风藤 性苦、平。其主要功效为祛风湿，通经络，利
小便，用于风湿痹痛，关节肿胀，麻痹瘙痒。 《本草汇言》
载：“青风藤，散风寒湿痹之药也。能舒筋活血正骨利髓。故
风病软弱无力，并劲强偏废之症，久服常服，大建奇功。须与
当归、枸杞合用方善也。”青风藤中有效成分青藤碱，其结构
与吗啡近似，具有较好镇痛、抗炎、抑制免疫、降血压作用，
且无成瘾性。因前列腺素(PG)、一氧化氮(NO)及肿瘤坏死因子
(TNF- α)参与了炎症发生发展的一系列过程，应用青风藤碱可
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抑制 PG合成或释放，降低 NO 及 TNF- α水平[8～9]，从而抑

制炎症反应。有实验研究表明，青藤碱治疗组大鼠局灶性脑缺
血再灌注的神经功能、脑水肿及脑栓塞范围均有改善，其能明
显减轻行为障碍，减轻脑水肿及缩小脑栓死范围，表明青藤碱

对局灶性脑缺血再灌注损伤有保护作用[10]。
2.3 鸡血藤 味苦，微甘，性温，归肝、肾经。具有活血补
血，调经止痛，舒筋活络之功效。《饮片新参》有云：“去瘀
血，生新血，流利经脉”，并有“血分圣药”之称。研究显示，
鸡血藤具有明显的抑制血小板聚集性作用，可显著降低血栓湿

重，抗血栓形成，其机制可能与其所含缩合鞣质有关[11～12]。张
志萍等[13]研究发现，口服鸡血藤可使高脂模型大鼠血清胆固醇

(TC)、甘油三酯(TG)和血浆脂质过氧化产物(LPO)含量下降，
SOD活性、高密度脂蛋白(HDL)升高，低密度脂蛋白(LDL)含
量降低，表明鸡血藤具有降血脂、抗脂质过氧化双重作用。
2.4 络石藤 味苦，性微寒，归心、肝、肾经，具有祛风通
络，凉血消肿的功效。《本草纲目》有云：“络石，气味平
和，其功主筋脉痈肿。”络石藤内含木脂素类、黄酮类化合物，
作为其主要活性成分，发挥较大效应[14]。Elisa 等[15]发现络石藤

中黄酮类化合物能够清除自由基，其机制可能与超氧阴离子反

应阻止自由基的引发、诱导氧化的金属离子络合阻止羟基自由
基的生成及刺激有抗氧化作用的酶阻止氧化过程有关。
2.5 钩藤 味甘，性凉，归肝、心包经，主入肝经，有清热
平肝、熄风定惊的功效。《本草述》：“治中风瘫痪，口眼歪
斜，及一切手足走注疼痛，肢节挛急。”钩藤既可散外风，又
可熄内风，具有搜风散邪之功。经研究认为，钩藤碱和异钩
藤碱是钩藤发挥药效作用的主要活性成分，其具有降压、抗
氧化、调节炎症因子，降低细胞内超载、增强免疫等多重作
用[16～17]。陈长勋等[18]发现钩藤碱具有抗血小板聚集和抗血栓形

成作用，其抗血小板聚集的机理不同乙酰水杨酸，且优于乙酰

水杨酸，并能抑制花生四烯酸(AA)、胶原及 ADP 诱导的血小
板聚集。因此，钩藤在治疗缺血性中风具有显著效果。
3 藤类药物的临床应用
3.1 活血化瘀通络，重视多味多量合用 脑络细小迂回的结
构特点决定了气血运行缓慢，易于被各种致病因素影响而阻塞

脑络，如气虚推动无力致血行迟缓，阴虚血流黏稠而致血行不

畅等，瘀血贯穿着疾病发生发展的始终。藤类药质地重厚，善
驱逐部位较深的络道经隧间瘀血经络，故治疗由脑络瘀阻，脑

髓失养导致的中风等病症尤为适宜。
在临床用药中，因多数藤类药性温，对“久病入络”病情
较顽疾之中风，非味薄气清之品可疗，故须数味合用，加大剂

量，才能加强疗效。若中风急性期突然半身不遂、肢体瘫软患
者，选用海风藤、络石藤 20 g 以上疗瘫起废，并配伍桃仁、
红花、当归尾等加强活血化瘀之功；若中风后期，气血亏虚，
血脉痹阻所致半身不遂，口眼 斜患者，加入鸡血藤、夜交
藤、常春藤重可达 30 g 养血活血，并重用黄芪(重可达 60～

120 g)、党参、白术等增强益气活血通络之功；若有血热血瘀
者，配伍忍冬藤、红藤等清热化瘀通络；偏于气滞者，常用鸡
矢藤、海风藤化瘀通络、气血并调。因中风恢复期时间较缓
慢，长期大剂量服用，可使胃气亏虚，故配伍砂仁、厚朴、陈
皮益气和胃，降逆下气、化痰，升麻、柴胡少量升举阳气，以
防脾胃呆滞，纳运失常。诸药相配，常有一举多得之功。
3.2 益气养阴荣络，重视药对配伍 《素问·阴阳应象大论》
云：“年四十而阴气自半也，起居衰矣”；清·王清任《医林改
错》提出：“半身不遂，亏损元气，是其本源”。因此认为，
气阴两虚为老年人发病的主要内因。气虚为中风之根源，阴虚
为肝肾之阴虚，因至虚之处又是容邪之所，加之脑之络脉管径

细小，络道狭窄，使络中的气血较少，故易见络虚失荣的证

候。藤类药因其性刚柔相济，能屈能伸，对中风后期言语不
利、筋脉拘挛、肢体僵直症，有柔经舒筋之功，如鸡血藤、宽
筋藤、青风藤等均具有柔经舒筋，疏利血脉之功，加入大量补
气药，则体现了“气行则血行”的原则。
临床应用中，重视藤类的药对配伍，在治疗中风等疾病中

应用广泛。若治疗中风后期血虚有热者，常用鸡血藤、夜交藤
养血活血，配伍当归、熟地黄加强滋阴补血之力；若后期肢体
麻木者，以天仙藤、络石藤缓解麻木；若有风邪入侵者，配伍
青风藤、海风藤加强祛风之力；正虚明显，偏于阳虚者，用鸡
血藤、青风藤，并配以鹿角胶、淫羊藿等补阳通络；偏于阴虚
者，配以枸杞、山茱萸滋阴潜阳，融祛邪、扶正于一体。
3.3 搜风逐邪通络，重视藤虫并用 风为百病之长，风性善
行而数变。尽管脑络细小，络道狭窄，风邪亦可窜入，阻滞脑
络，并与脑络中痰浊、瘀血相互攀援，久居脑络，使内邪难
出，肝风随气血内动，故出现口眼 斜，偏身麻木等症状。
《素问》云：“诸风掉眩，皆属于肝”，且肝主筋，故肝风与中
风的发病存在密切相关性。选用藤类药能深入经络，祛除滞留
其间之风邪，临床宜选用海风藤、青风藤、钩藤等具有祛风止
痛、通络散结之品。若出现中风眩晕欲仆，面红目赤，舌红苔
黄腻，脉滑数等症状，除上述药外，可配伍清半夏、天麻、白
术等药物化痰熄风通络；如阴虚风动患者出现急躁易怒、阵发
性烘热汗出、手足蠕动等，加入夜交藤、络石藤，并配伍女贞
子、墨旱莲、黄精、枸杞子以滋补肝肾、填精益髓。
此外，临床上藤虫并用，可相得益彰。叶天士云：“久则
邪正混处其间，草木不能见效，当以虫蚁疏逐。”虫类药属血
肉有情之品，因其走窜通达，具有破血行血，搜经剔络之特

性，对于祛除部位隐伏之邪有植物药不可比拟的优势。藤类药
亦能深入经络，发挥舒经活络之功，二者相配，引药直达病

所。全蝎、蜈蚣搜风逐风，用于治疗痉痫抽掣，中风口眼歪斜
及周身麻痹均收到明显效果。如“四藤三虫汤”“蛭龙活血胶
囊”治疗中风病皆有显著疗效。针对中风肝阳暴张，风阳上
扰，冲逆犯脑者，以钩藤、红藤、忍冬藤清热熄风，配伍全
蝎、地龙、白花蛇熄风定风，桑枝、桂枝少量通利血脉；若半
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身不遂，口眼 斜为主，以海风藤、络石藤配伍地龙、全蝎、
蜈蚣、僵蚕等养血活血，加强疏通经络之功。
目前我国对藤类中药的研究仅停留在某单一化学成分的药

效作用，表现在对药效的观察或对几个特异性指标的观测上，

零碎的研究多于连贯性、系统性研究，单一机制研究多于多种
机制的综合研究，缺乏一套系统的研究思路和方法，使藤类药

的基础研究与临床出现一定脱节；且大多藤类药局限于对风湿

病的研究，对于脑病的研究甚少。如何针对目前研究的不足，
建立并完善科学的理论体系是学者今后研究的目标之一。在临
床研究上，应根据中风不同时期出现的不同症状，正确应用藤

类药物，并重视药对的配伍，建立合理评测中药性味归经的客

观指标，明确藤类药剂量 - 毒性间的反应关系，以期为临床
提供更好服务；在基础研究上，应明确脑病的发病机制，充分

利用现代实验技术，更深入的探寻藤类药治疗中风的作用机

制，并对藤类药疗效评价及作用机理研究提供积极的指导，为

临床用药及开发新药提供依据。
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