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导致水湿 内聚 、 痰 浊 内 生
， 邪气上扰 ， 影 响呼吸 功能 而发 由于本研究随访时间较短 、 样本量较少 ，

以期在下阶段增

病 。 进
一

步来看 ， 肺气不利更 易使痰浊潴 留 ， 形成恶性循 大样本量、 延长随访时间 ， 进
一

步研究中西医结合治疗与改善

环 。 患者年龄渐长后阳 气虚衰 ， 阴 浊 之邪不易排 出 ， 积聚体 预后 的机制 ， 以指导临床 用 药。

内 ， 这也是病机之
一

。 病程 日 久而致气滞 ， 气滞则血滞 ，
痰浊

和瘀血纠结体 内 ， 病情进
一步恶化 。 许多患者 出现心脑血管疾 参考文献
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