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吕 文亮
， 医学博士 ， 博士研究生导师 ， 湖北中 医药大学教 生地黄 、 荆芥 、 牛蒡 子 、 淡竹叶 、 芦根各 ， 淡豆豉

授
，
全国 名老中 医药专家学术经验继承人 。 吕 教授在临床 中 ，

薄荷 、 桔梗各 生甘草 。 剂 ，
水煎服 ， 嘱患者 自主煎

善用温病理论辨治 各种湿热型疑难杂症 ， 处方及用药经验继承 药 ， 闻其药味 。 二诊 年 月 日 ） ： 诉上方服 剂后 自

温病 医家 如薛 雪 、 叶天士等人 的思想 ，
方以银 翘散 、 宣痹汤 、 觉身凉热退 ， 诸症大减 ， 余药未服 ， 体检示双下肢紫癜色深 ，

甘露消 毒丹多见 ，
显现 透风于热外 ， 渗湿于热下 的主 旨 ， 上肢紫癜消失 ， 言小便偶黄 ， 微咳 ，

小腿时有痠痛 ， 舌质淡

用方加减精妙 ，
效果明显。 笔者师从吕教授 ， 侍诊跟前 ， 受益 红 、 苔转薄腻 ， 脉浮略滑。 中医诊 为紫癜 ， 辨证为风热、 湿毒

匪浅 。 现收录验案几则 以供探讨。 渐去 。 处方为续服上方 ，
去生地黄 、 淡豆豉 、 荆芥 ，

加苦杏仁

理论探微 ，
川牛膝 、 桑叶 各 三七粉 冲服 ， 水牛角 冲服

清代温病学发展空前 ， 承仲景伤寒医学源流 ，
出现许多 对 。 剂

，
水煎服。 三诊 年 月 日

） ： 紫癜几乎全部

后世影 响深远的医学思想 。 在湿热证的治疗上 ， 薛雪在其所著 消退 ， 无新发 ， 晐止 。

《湿热病篇》 中 详细 介绍 湿热证 的病机治 法 ， 如
‘ ‘

太阴 内 伤 ， 按 叶天士 《温热论》 中谓 ： 在表初 用辛凉 轻剂 ， 抉风

湿饮停聚 ， 客 邪再至 ， 内 外相 引 ， 故病湿热 、 指出 湿热之证 则加入薄荷 、 牛 蒡之属
，
抉湿加芦根 、 滑 石之流 。 或透 风于热

的病机是素体湿邪 内盛
，
故较易感受外在湿热 ，

内 外合邪而致 外
，
或渗湿 于热 下 ， 不 与 热相搏

， 势必孤矣 ，

”

⑴风热挟湿犯

病。 叶天士在 《温热论》 中 指出 ：

“

又有酒客里湿素盛 ， 外邪 表 ，
郁于肌腠 ，

损伤血络 ，
迫血妄行 ，

以致身热 不 退 ， 紫癜密

入里
，
里湿为合

’

。 两者在湿热证病机认识上相 同 。 湿热之治 ， 布 ，
以下肢 甚者 ， 因风热之邪偏走表 ，

而 湿性趋下也 」 本案 当

当 以 中 焦脾胃为病 变中 心 ， 兼顾肺卫治表 ，
病有湿温 、 湿热 、 属风热表证 ， 兼有挟湿 ，

湿热相搏 腿肚痠痛 是湿邪 阻滞 ， 气

温热之别 ，
但俱 当 遵从

“

透风于热外 ， 渗湿于热下
”

之治法 ，
血 不 濡所致 。

方 用银翘散
， 并寓

“

入营犹可透热转 气
”

之 义
，

使湿热不能相搏结 ， 治之则易
；

此外 ，
治湿热当 以辛温香燥之 用生地黄清热凉血 ， 金银花 、 连翘透热解毒 。 用 黄芪能托毒外

品
， 合用淡渗利 湿之物 ， 兼风则加入薄荷 、 牛蒡子之属 ， 挟湿 出

，
助湿热毒邪 向 外透散 复诊可见已外透 ， 有咳 当 用苦杏仁

加芦根 、 滑石之流 。 宣肺降气 。
加桑叶透肺中余热 ，

兼能润燥养阴 ，
加三七活血消

紫癜案 斑
， 水牛 角 凉血解毒 。

银翘散名 方
， 外感 风热之证加减效果较

李某 ， 男 ， 岁 ， 年 月 日 初诊 。 患者诉 天 优
，
温病更善专 用

前因 发烧 体温具体不详 在 当地医院用激素和头孢治疗 ，
天 湿疹案

后症状未见缓解 ， 两大腿 出现密布红色斑疹 。 诊见 ： 体检见两 孟某 ， 男 ， 岁 ， 年 月 日初诊 。 患者诉脑后

侧大腿密布紫癜 ， 手触之高出皮肤 ， 有向腰部蔓延之势 ， 手臂 及小腿反复出 现片状湿疹 年余 ， 伴有颈项不适 ， 腰背不舒 ，

微见 ， 胸背未见 ， 小腿肌 肉痠胀不 已 ， 咳则胸痛 ， 咽部偏红 。 右手臂胀痛 ， 舌头溃疡 ， 饮食差 ， 大便或利 、 不实 ，
小便偶

体温为 白 细胞 见舌红 、 苔薄微 黄 ，
口 中和 ， 舌质略红、 苔薄黄 、 边有齿痕 ， 右边可见绿豆大

黄 ， 脉浮数 。 吕 教授诊之为 外感风热 ， 湿邪 困阻 ， 风热伤络 ，
小溃疡

，
脉沉细 。 吕教授诊为湿疹 ， 认为此乃脾肾不足 ， 痰湿

迫血妄行之风热表证 。 洽 当 以疏风清热 ， 辛凉解表之剂 。 处方 蕴毒 ， 外郁肌肤 ， 太少同病 。 当 以甘露消毒丹合麻黄连翘赤小

银翘散原方加减 ：

鱼腥草 黄芪 金银花 、 连翘、 豆汤加减
，
宣表除湿 ， 清热解毒 。 处方 ：

薏苡仁 茵陈 、
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葛根 、 白鲜皮 、 苦参 、 当 归 、 滑石 冲服 、 茯苓 、 车前草 、 车 当 归 、 丹参之类活血养血 ，
佐以藤类 药 祛风湿通络 黄柏 、 龙

前子各 连翘 ，
麻黄 、 淡竹叶 、 白 豆 蔻 、 藿香 、 木 胆草苦寒败热

，
燥湿力强 从复诊效果看 ， 对 于皮肌 欠等证属

通
、 肉桂 、 白木 、 生甘草各 ， 黄连 、 干姜各 。 剂

，
现代 医 学所说的 风涅免疫性疾病 ， 症情 复杂 难治 ， 能 剂使

每 天 剂
， 分 次温服 。 二诊 年 月 日

） 言诸症俱 患者证轻痛 减 当 属不 易 后 加红花活血消 肿 ， 夜交藤 宁 心 安

消 ， 另诉左肩痠痛 。 察舌脉见舌质 略红 、 边有齿痕 ，
脉偏弦 。 神 ， 续 用 原 方维持对 效 。

以上方加海风藤 羌活 ， 续用 剂 ， 祛风通络除湿 ， 消渴案

诸症悉愈 。 周某 ，
女

， 岁 ， 年 月 日 初诊 。 患者因 口 干

按
： 湿热蕴毒 ，

泛 益肌肤 在上者
，

脑后 显珍
，
兼有腰背 伴有乏 力 周余就 诊 ， 自 诉 口 干严重 ， 疲倦乏 力

， 易饥饿 ，

颈 项 不适
，
乃 太 阳经湿热 困 阻 在下 者 ，

湿性下趋
，
出 现小腿 少气懒言

，
胸 中烦 闷 ， 月经量少 ， 周期长 ， 嗜睡 ， 偶有腰痛 ，

郅湿疹 。
此湿 热证

，

太 阳经气 不 利
，

当从仲景伤寒治法 湿说 小便色黄 ， 舌质淡 、 苔根薄少 ， 脉见缓象 。 吕教授诊为气阴耗

下 焦 ， 当顺 势利 导 ， 薛雪 《屋热病 篇》 第 丨 条文讲 ：

“

湿热 伤之消 渴症 。 外感湿热之邪入里耗损气 阴 ， 或脾胃气阴不足导

证
，

数 日 后 自 利
，
溺 赤

，

口 渴 ， 湿 死下焦
，
宜滑石 、 猪苓 、 茯 致津不上乘 ， 故 口 干与 乏 力并见 。 当以益气养阴 之法治其虚 ，

苓 、 泽泻 ， 萆 蘚 ， 通草等味
， ’

逐处方甘露 消毒丹清 热 利 湿 以健脾化湿之剂祛其邪 。 方用李氏清暑益气汤加减 炙黄芪 、

解毒 太 少合病 ， 表里 同 治
，
本证 有脾 肾之虚

，
故寒溫并 用 茯苓各 ， 陈皮 、 党参 、 苍术 、

白术 、 当 归 、 葛根 、 生甘

对于 湿热证治 疗 ，
不 可过用 窠席 ， 所谓

“

法 清凉 ， 然 到 十分 草 、
五味子 、 沙参 、 黄芩 、 枳壳 、 淡竹叶各 。 剂

，
水声

之六七 ， 即 不可过 于 寒 ？ ，
恐成功反弃 ， 何 以 故也 ？ 湿热 一 温服 ， 每天 剂 。 月 日 复诊 诸症大减

，
口 微干 ， 舌质

去 ，
阳 亦 衰微也

”

所 以 吕 教投 用 药 顾其 阳气 ，
入干姜 ， 肉 桂 淡红 、 苔薄 白 ， 脉缓有 力 。 仍 以 上万不变 ， 加 天花粉

溫补脾 肾 阳气
，
合用 苦参 、

白鲜皮是经验用药 复诊可见湿热 桑叶 。 续服 剂
，
巩 固疗效。

之邪殆尽
，
然风邪犹存

，

以其善动不 居 ，
以右 易左 ， 更加海风 按

： 薛生 白
《湿热病 篇》

云
： 显热证 ，

湿热伤气 ， 四肢

藤 、 羌活 风通络 困倦 ，
精神减 少

， 身热 气 高 ，

心烦溺黄 ，
口 渴 自 汗

，
脉虚者

，

皮肌炎案 用 东垣 清署益 气 汤 主治
”

外感湿热 ，

入里伤 津耗气 ， 有如

邵某 ， 男 ， 岁 ， 年 月 日 初诊 。 因 四肢关节 中 暍 ，
然本案 患 者 月 所得之证

，
非 王氏凊 署益气 汤 所主

疼痛肿胀 余天前来诊 ，
自诉 月 日 因肺部感染 革兰 氏阳 湿热之邪碍 胃 伤脾

，
热 久耗 伤 气阴

，
故 见 口 干乏力 诚如薛 氏

性菌感 染 在武汉天佑医院住院用抗生素治疗 ， 后 因住院房装 所言
，

湿饵 由外入里 ，
停 留 中 焦 ，

当 从 东垣凊署益 气汤 治 中 焦

修油漆 引起 四肢关节疼痛 、 肿胀近 天
，

在武汉市 中西医结 脾 胃
，
湿 困脾

，
热 伤 阴 ， 逐加茯苓

、
次竹叶渗 显于热 下 ， 湿去

合医院治疗 ，
怀疑结缔组织病 。 诊见 四肤关节肿 胀 、 疼痛 ，

热孤也 消 补并 用
， 气 阴得补 ， 湿热 亦 除 复诊加 桑叶透余

有发热感 ， 间断性低热 体温
°

手背散在疮疹 ，
热

，
天花粉生津润 燥 方 以 清补为主 ，

祛邪 为辅 ， 证因 同 治

手指红色 ，
指头红肿如杵 ，

口 干喜温饮 ，
咽 中 有痰 ，

口苦 ，
二 小结

便正常 ，
舌质红绛 、 苔根黄黏 ， 脉滑数有力 。 吕教授诊为 ；

显热 论治 显热之证
，
乃温病源流 。

上四案有 ；显热挟风犯表者 ，

痹证 ，
乃 因风热挟湿 ，

；显热蕴毒 ， 阻滞 关节所致 ， 遂处方宣痹 有湿热泛溢肌肤者 ， 有 ；
显热蕴毒阻滞关节者 ， 有湿热耗气伤阴

汤 加减 薏苡仁 、 桑叶各 连翘 、 黄芩 、 淡竹叶 、 当 归 、 口 干者 。 病有所异 ，
证洽一 同 ， 异病 同冶 之理 。 观 吕 教授用

丹参 、 忍冬藤 、 滑石各 ，
蚕砂 、 苦杏仁、 薄荷 、 片姜黄 、 药 ， 挟风兼表当善用清轻透表之品 ，

湿滞中焦 ， 多 用茯苓 ， 滑

清风藤 、 佩兰 、 黄柏 、 龙胆草 、 枳壳各 。 剂
，
水煎服 ， 石之流 。 湿易与热相合 ，

蕴结难解 。 在上 焦者 ， 当 以 其高

每 天 剂 。 患者于 月 日 复诊 ， 言诸症 明显减轻 ， 外院检 者 ，
因 而越之

”

， 麻黄 、 桑 叶 、 金银花之类可证 ， 在 下焦者 ，

查怀疑皮肌炎 ， 现用环磷酰胺进行治疗 ， 局部散在红丘疹 ，
口 当 以

’ ‘

其下者
， 引 而竭之

”

， 滑石、 竹叶 、 茯苓之属可从 。 湿

干 ， 寐差 ， 舌质略红 、 苔 脉滑 。 前 方有效 ， 效不更方 ， 处 热在气 ， 方可清气 ， 入营犹可透热转气 。 综 上言
，
湿热之

方以上 方去佩兰 、 黄柏 ，
加红 花 夜交藤 、 远志各 。 治 ， 冶从脾胃 ， 分清上下 ，

卫气营血 ， 证分三焦 ， 盖其要义 。

剂 ， 水煎服 ，
以继续清热除湿行痦 ，

减轻患者症状
，
稳定

病情 。 参考文献

按
： 吴鞠通 《溫病条辨》 有言 ：

“

湿聚热 蒗
，
蕴于 经络

， 杨进 温病学 北 京 人 民卫生 出 版 社 ，

寒战热 炽 ， 骨骱烦疼 ， 舌色灰滞 ，
面 目 痿黄 ， 病名 湿痹 ，

宣 痹

汤主之
”

痹汤 能蠲痹除湿 ， 凊热利 湿 ，
通利 关节 本案

丨
方药中 ， 许家松 温病条辨讲解 北京 人民卫生出

患者证属湿热蕴毒 ，
闭阻关节 湿痹疼痛 明 显者 ，

刍从
“

痛 甚 版社 ，

加 片子姜黄二钱 ， 海桐皮三钱
”

咽 中有疚合并 口 千苦
， 是

（责任编辑 ： 路欢欢 ）

湿热 伤 中 ，
热盛伤 津的 表现 。 湿热阻滞

，
关 节血行不 利

，

故加


