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为 明显 ， 组 比较 ，
差异有显著性意义 。 由此可见 ， 志 ，

：

本研究所用 以 白虎汤 为 基础 方加减而成的中 药汤剂功可清热解 】 中药新药临床研究指导原则 试行 北京 ： 中 国 医药

毒 ， 是解热退烧的有效方剂 ， 联合护理干预流行性感冒 患儿能 科技出 版社 ，

有效缓解患儿咳嗽 、 发热 、 鼻塞 、 乏力等流感症状 ，
值得临床 】 杨景秀 ，

戈升荣 ， 周媛媛 奧司他 韦在流感样儿童 中 的

广泛运用 。 应用调查 中国药房 ， ，
：

郭洪涛 ， 郑光 ，
赵静

， 等 基于文本挖掘分析甲型

参考文献 流感的 中医药治疗特色 世界科学技术 中 医药现代

雷虹 ， 陈耀 凯 流 感疫苗 的 研 究进展 重 庆 医学 ，
化 ，

：

于斌
，
陈佳

，
厉启芳

，

等 清热解毒药物治 疗流行性感

张莉 ， 孟现 民 ， 张永信 中成药在流行性感 冒治疗 中 的 冒 疗效 分析
【
」

】 中 国 医院 药学 杂志 ，

临床地位 【
」

】 上海医药 ，

：

：

卫生部流行性感 冒 诊断与治疗指南编撰专 家组 流行性 （责任编辑 ：
刘淑婷 ）

感 冒诊 断与治 疗指南 年版 】 中 华结核和 呼吸杂

中西医结合调护措施对肱骨干骨折术后康复的影响

胡蓓

余姚市第四人民医院骨科
，

浙江 余姚

摘要 目的 ： 观察 中西 医 结合调护措施对肱骨干骨折术后患者康 复的影响 ， 方法 ： 将 例 肱骨干骨折患 者随机分为 对照组

和观察组各 例 。 对照组采用 切开复位钢板 内 固定或髓 内钉 固定术 治疗 ， 术后 周 进行肩 关 节的 功能锻炼 。 观察组在术后给予 复

方续断接骨 丸 口 服与 中 药 熏洗治 疗 共治 疗 周 ；
组患 者均 给予 术后护理干预措施 、 随访 年观察骨折愈合情况 ，

记录畸形愈

合 、 关 节 功能 障碍和神 经损伤等并发症 的 发生情况 结果 ： 观察组骨折愈合情况与骨折功能 恢复情 况均优 于对照组 （

对照组畸形愈合 、 关 节功能障碍和神经损伤 累积发 生率 为 ， 观察组为 组 比较 ， 差异有显箸性意 义 （尸 结

论 ： 中西 医结合调护措施对肱骨干骨折术后患 者的骨折愈合 、
功 能恢复有促进作 用

， 并能减 少并发症 的发生 』

关键词 肱骨干骨折 ； 中西 医结合疗 法 ；
复方 续 断接骨丸 ； 中 药熏洗 ；

康复护理 ； 并发症
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：

肱骨干骨折是临床 常见 骨折之
一

， 系指肱骨外科颈 以 下 措施对肱骨干骨折术后康复的影响 ， 报道如下 。

至肱骨髁上 之间 的骨折 ，
占全身 骨 折的 左 临床资料

右 。 随着内 固定器械和手术技术 的改进 ， 以及对解剖复位 、 功
一

般资料 本组 例观察病例均来源于 年 月一

能恢复要求的提高 ， 手术 内固定逐渐成 为治疗肱骨干骨折的 主 年 月 本院骨科住院部收洽的患者 。 采用随机数字表法

要方法 ，
适应症逐步扩大 。 但 由于 广泛切开会 大范 围 剥离 骨 分为观察组和对照组各 例 ， 观察组男 例 ， 女 例 ； 年

膜 、 破坏血运 、 加重软组织损伤 ， 易造成骨折不愈合、 术后感 龄 岁 ， 平 均 ± 岁 ；

上 骨 折 例 ， 中

染 ， 具有较高的血管神经 损伤发生率
“

。 因此
， 术后采取积极 骨折 例 ， 下 骨折 例 ； 横断骨折 例

，
粉碎骨

有效 的措施以促进骨折愈合和功能恢复 、 减少并发症 ，
成为 临 折 例

， 螺旋 骨折 例
；

采 用切 开复位钢板 内 固定 治疗

床关注的重点之 。 本研究笔者观察 了 中西医结合的综合调 护 例
，
髓 内钉固定治疗 例 。 对照组男 例

，
女 例

； 年龄
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岁 ， 平均 ± 岁 ， 上 骨折 例
， 中 骨 治疗结果

折 例 ，
下 骨折 例 ， 横断骨折 例 ， 粉碎骨折 组 骨折愈合情 况比较 见 表 。 经 有序资料妒 检验 ，

例 ， 螺旋骨折 例
， 采用 切开复 位钢板 内 固定 洽疗 例

， 观察组骨折愈合情况优于对照组 。

髓 内钉固 定治疗 例 。 组性别 、 年龄 、 损伤部位 、 骨折类

型及手 术方式等
一般资 料 比较 ，

差异 均 无显著性意义
—

表 组骨 愈合情 较 洌

组 别 艮好 尚 可 較 差
， 具有可比性 。 ：

对 昭 组
诊断标准 参 照 《骨科疾病诊断标准》 制定 有明确 受

观察 组
伤史

’
出现疼痛 、 肿胀 、 功能障碍 ，

并经 线等检查确诊 。

纳入标准 符合肱骨干骨折诊断标准 ， 年龄 岁 ，

组骨折功能恢 复情 况 比较 见表 。 经有序资 料 ； 检

采用切开复位钢板 内 固定或髓内 钉固定治疗 ，
且为首次手术治 验 ， 观察组骨折功能恢复情况优于对照组 。

疗 ， 取得患者知情同意 。

排除标 准 合并心 、 脑 、 肾和造血系统等严重疾病 ，

妊
表 骨折功能

，
复情 ‘兄

，
较

且 另 差 ；

娠及哺乳期妇女 ， 肿瘤或精神病患者 ，

无法接受长期随访者。

一

治疗与护理方法
观窣 组

术后护理干预
■ 组患者均给予术后护理干预措施 告知

—

患者早期康 复的重要性 ， 指导患者早期功能锻炼 ， 以增强肌肉 组并发症情况比较 见表 。 对照组畸形愈合、 关节功

舒缩 ，
促进局部肿胀消退及功能恢复 ： 注意观察切 口 有无红 、 能障碍和神经 损伤累积发生率为 ， 观察组 为 ， 观

肿 、 热 、 痛 及有无渗血、 渗液 ，
及时更换敷料 ， 防止感染 ，

合 察组并发症发生率低于对照组 。

理饮食 ， 多摄入高蛋 白 、 高热量饮食 ，
补充钙 、 维生素 、 维

生素 ’ 伴有桡神经损伤者 ’ 术后均行前臂桡背侧支具 、 松紧
表 组并发症情况 比较

带固 定腕 、 指行被动背伸活动训练 出院时指导患者 月 内
别 畸純 捕料 體娜 糊

避免使用患肤拎提重物 ，
坚持进行功能锻炼

，
并嘱家属进行监

胃
观察组

对照组 诊断 明确后行切开复位钢板 内 固定或髓内钉固

术 台疗 ’ 术 常规二角 巾 悬 术 行肩 关节 近年絲床研究显示交锁馳钉是 种安全 、 快速 、 有效

治疗肱骨干骨折患者 的方法 。 但并发症也较 为常见 ， 交锁髓 内

观察组 在对 组治疗基础上 ， 采用 以下方案治疗 钉置入后 ， 肩 关节疼痛发生率达 ， 骨不连发生率可高达

复方续断接骨丸 北》知百草药业有 限 公司 ， 每 次 口 服 丸 ，

顺行穿钉肩 关节功 能障碍发生率为 。 切开
每天 次

’
疗程 周 中 药熏洗 ，

药物组成 当
‘

归
，

复位钢板 内固 定仍然 为治疗驗干骨折的金标准 ，
般不会出

红花 ， 威灵仙 、 生 天南星 、

，
乌 、

、

僵垂各 透骨
现肩关节或者職节损伤 ，

术后允许立 即进行 肩射关节锻炼 ，

草 、 木
，，

。 每 剂

二

水煎煮 。 术后第 天开始先熏
从而保证患肢有比较好的活动功能 。 但术后骨 不连和内 固定物

后洗 ， 每次 ， 每天 次 。 共 周 。

失效发生率分别高达 和
，
成 为主要并发症类

周的观察 。

型 ， 感染 、 再 骨折和关节功 能障碍发 生率则 分别 为 、

和 。 这些并发症成为酣驗干骨露床 疗效

观察指标 ①骨折愈合情况 随访 年 ， 行 线检查 ，

的难题之 。

平价骨折愈合的情况 。 良好 折线消失 ， 骨折处无压痛和 叩
中 医学认为 骨折 为骨断筋伤 ， 气滞血疲 ，

经豚不通 。 中医

胃
学提倡 以辨证为前提 ，

坚持筋骨并重 、 内外兼治 、
动静结合的

失 ’
但功能恢复较好 。 较差 骨折畸形愈合或 骨折线清晰

本原则 。 骨干骨折細定早譲 肩关节鹏多 以气滞血疲

见 ’ 骨折未愈合 ， 需要再行手术治疗 。 ②记录畸形愈合 、 关节
力 主

，

因此多治 以活血化瘀 ，
理气止痛

，
舒筋活络之法

巧
能障碍和神经损伤等并发症 的发生情况 。 ③ 功能评定

复方续断接骨丸由血竭 、 川夸
、 当 归 、 红花 、 桃仁 、 乱香

标准 疼痛 分 ， 功能 分 ，
运动 限制 分 ， 解剖复位

（
制 、 没药 制

丨 、 自 然铜 、
土蜜虫 、 儿茶 、 杜仲 炒 、 续断 、 川

分 。 优 为 分 以上 ，
良 为 分

，
可 为 分 ，

牛膝等 中药组成 ， 方中血竭、 当 归 、 红花、 桃仁 、 土鳖虫活血

差 为 分以 下 。

化瘀 ， 祛瘀生新 ，

川芎行气活血止痛 ， 乳香 、 没药活血消肿止

统计 学方法
，
用 统计软件分析数据 。 十量

痛 ， 儿茶止血生肌 ， 自細散疲止痛 ， 续筋接骨 ， 炒杜仲 、 续

资料咖 ±减示
’ 采用 计 用？ 检验 。

断 、 川 牛膝补 肾 、 强筋骨 、 利 关节 。 诸药合用 ，
共奏续筋接
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骨 、 活血祛瘀 、 消肿止痛 的功效 ， 临床用于四肢骨折 ， 有显著 症 ，

疗效 。 中 药熏洗 方中 以 当 归 、 红花活血化瘀 ， 透骨草 、 威灵 】
张世民 ， 李海丰 ， 黄轶刚 骨 折分类与功 能评定 北

仙祛风除湿 、 活血 消肿止痛 ， 木瓜舒筋活络 ， 生川乌散寒祛 京 人民军医出 版社 ，

风除湿 、 温经止痛 ， 僵蚕 、
生天南星化痰 、 祛风 、 止痛 。 全

方共奏舒筋活血、 除湿止痛之功 。 熏洗法 除利用 中药 的治疗

作用 ， 达 到活血化疲 、 消肿止痛 的 目 的 外 ， 还利用 了 汤药的

热疗 物理作用 ， 能促进局部血液循环 ，
也有利于患部 消肿及

营养供给 丨

。

本组资料显示 ， 对于采用复位钢板 内 固定或髓内钉固定术

治疗 的肱骨千骨折患者 ， 术后给予复方续断接骨丸内服 、 中药 什 】

熏洗 ， 能起到活血消肿 、 舒筋通络 、 理气止痛的作用 ， 从而有 （

利于促进骨折愈合和功能恢复 。 而优质的护理和适当 的功 能锻 】
杨 世强 中 医综合治疗成人肱骨干骨折 例 现代中

炼 ， 不仅加 强 了医患的 沟通 ， 而且减少了并发症的 发生 ， 促进 西医结合杂志 ，

了患者的康复 。 】
谢晶 ，

沈霖 ，
杨艳 萍 ， 等 复 方续断接骨丸洽疗 骨折的

临床研究 】 中国 中 医骨伤科杂 志 ，
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陈秀英 肱 骨干骨折 患者 围 手术期护理 中 国 中 医急

骨折手术后预防下肢深静脉血栓形成的临床护理

潘春凤

珠海市第二人民医院 ， 广东 珠海

摘要 目的 ： 探讨骨折手术后预防下肢深静脉血栓形成 的护理措施 。 方法 ： 丨
例骨折手术后 患者严 密观察病情 、 注意体位

护理 、 运用 药物预防 、
减轻疼痛 、

保持 引 流管通畅 、 保持大便通畅 、 减 少血 管 内 膜损伤 、 防止血液 高凝形成血栓 、 加强 营养 、
生

活护理 、
心理护理及正 确 的功能锻炼 等综合护理 结果 ： 例 患 者手术后 无 例发 生下肢深静脉血栓 。 结论 ： 综合护理可有效

预防骨折手术后下肢深静脉血栓的 形成 ，

关键词 骨折手术
；
下 肢深静脉血栓 ；

综合护理

中 图分类号 文献标志码 文章编号

：

下肢深静脉血栓 是由于多 种因素导致的血液在深静 施下其发生率为 々
。
。 。 骨折手术后患者因神经或血管

脉腔 内异常 的凝结 ， 形成血栓 ， 堵塞血管 ， 引起静脉 回流障碍 的损伤及长时间 卧床导致血管 内膜损伤 、 血流缓慢与血液高凝

的
一

种疾患 。 是骨折患者的常见并发症 之
一

，
无预防措 状态而极为容易并发 。 为 了减少骨折术后 下肢深静脉血
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