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经方贴敷治疗糖尿病周围神经病变的个性化护理效果观察

王小敏

衢州市中 医医院 ， 浙江 衢州

摘要 目的 ： 现察 不 同护理方法对经 方贴敷治 疗糖尿病周 围神经病 变的 临床效果 方法 ： 将 例 患者 随机分 为 组各

例
， 均给予经方贴敷治 疗 ，

对照组给 予常规护理 ，
观察组给予 个性化护理 。 观察 组治 疗 有效率及对治疗 前后 周 围神经症状和体

征评分进行分析 比较。 结果 ： 总有效率观察组 为 对照组为 ，
组 比较

，
差异有显著性 意义 （

治疗 后
，

组周 围神经症状评分 、 周 围神 经体征评分 以及神经功能总评分 均 降低 （
观察组周 围神经症状评分 、 周 围神经体征评 分

以及神经功能总评分低于对照组 （尸 结论 ：
经方贴敷治 疗 配合个性化护理 能有效的 治疗 糖尿病周 围神经病 变

，
可 有效 改

善 患周 围 神经症状 。
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：

糖尿病周 围神经病变是糖尿病患者常 见的并发症 之
一

，

发 情况 ， 及时通知医生并配合处理 。

病率超过 且极易造成患者病足及截肢 。 临床主要通过 观察组 给予个性化护理 ①入院护理 。 患者入院后 帮

胰 岛素对血糖进行控制 ， 辅 以运动和 饮食治疗 。 据报道中 药 助其树立康 复 目 标 ， 对其详细 介绍疾病 的 诱发原 因
，
发展规

制 剂对于该病 的 治疗具有
一定 的疗效

，
其中 经方贴敷 无毒 副 律 ， 治疗 方法 以及康复情况 ， 以树立战胜疾病的信心 ， 帮助 患

作用 。 笔者对个性化护理配合经方贴敷对糖尿病周围神经病 者及 家属掌握基本的护理和治疗配合方 法 ， 例如 ， 体位配合 、

变的治疗效果进行了观察 ，

结果报告如下 。 漱 口 法 、 饮食护理以及贴敷穴位讲解 。

’

饮食健康护理 。 治疗

临床资料 期间少食多餐 ， 戒除烟酒 ， 避免剌激辛辣食物 ， 避免甜食 ， 多

一般资料 选取 年 月
一

年 月 收治的糖尿 进食新鲜蔬莱 、 水果 ， 以及鱼类 ， 提高身体抵抗力 ， 适 当饮用

病 周 围神经病 变患者 例 。 男 例
，
女 例

， 年 龄 含冰块的 牛奶或者橙汁 。

、

出院指导 。 患者 出院后仍需注意饮

岁 ， 平均 ± 岁 。 随机分为 组各 例
，

组患者 食
，
多 食用蜂 蜜 、 牛奶 以及橙汁等饮料 ， 积极配合治 疗和复

性别 、 年龄以及病情等经统计学处理 ， 差异均无显著性意义 查 ， 并注意适 当运动 ， 建立健康的 生活方式 ， 为 患者定期举办

具有可比性 。 糖尿病讲座 。

病例选择 符合 年上海 全国糖尿病会议制 定的糖 观察指标与统计学方法

尿病周 围种经病变标准 。 入选标准 ， 糖尿病病史 ，
且在诊断 观察指标 观察治疗有效率 ， 并对治疗前后 周 围神经症

患糖尿病时或之后并发 周 围神经病变 ， 四肢有持续 的疼痛感 ， 状和体征评分进行分析 比较 。

肌 电图 检测神经传导 速度减低 。 排 除 乙醇中 毒者 ， 营养缺 乏 统计 学 方 法 采用 对数据进行统计学分析 ，

者
； 甲 状腺功能减退者。 各组率的 比较采用 检验 ，

多组计量资料采 用单 因 素方差 分

治疗方法 析。

组患者均给予经方贴敷治疗 ，
处方 甘草 石膏 疗效标准与治疗结果

粳米 、 知母各 。 贴敷穴位如下 天枢 、 中 脘 、 脾 疗 效标准 参考文献 】相关标准 。 显效 患者症状显著

俞 、 双 涌 泉 、 双 足三里 、 双 关 元 。 每天 贴敷 次
， 每次 好转

，
且膝盖 、 跟腱反射得到 了恢复 ，

患者的深浅感觉均恢复

至正 常水平
； 有效 患者临床症状得到改善 ， 膝盖 、 跟腱反射

对照组 予 以常规护理 ， 密切 观察患者血糖 、 血压的 变 出现好转 ，
患者的深浅感觉也得到 了显著改善 ，

无效 患者症

化
，
对患者的症状进行定期随访 ，

一旦发生病情恶化或者意外 状无 明显改善 ，
甚至加重 。
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组 治 疗 效 果 比 较 见表 。 治 疗 总 有效率 观察 组 清维生素 水平与糖尿病患者的 周 围神经病 变呈正相 关 ，
可

对照 组 组 比较 ，
差异有显 著性意义 以作为诊断和治疗的指标 ，

治疗过程中 的 护理工作对治疗效果

。 有显著影响 ， 而且会对患者临床症状的改善具有重要意义 。

么
本研究中 ，

笔者为糖尿病周围神经病 变患者提供经方贴敷
表

！
疗效果 较

治疗 ， 并分别给予常规护理和个性化护理 ’
经 方中知母具有清

———

‘ “

热 、 消炎的作用 ’ 可 以降低血糖含量 ； 甘草 、 粳米具有生津护

— 胃功能 ， 同时可以防止大寒伤中 之偏 。 以达 白 虎汤清热生津 ，

纟对照组比较 ，

以制阳 明热盛的作用 。 配合个性化护理 ’
以助最 大程度 的发挥

‘ 、
’ ‘

药效 ， 加上进行心理护理 ， 帮助患者熟悉病情 ， 做好抗击病魔

组治疗前后周 围神经症状和体征评分比较 见表 。 治 的准备 ，
在药物治疗和个性护理 的综合作用下 ，

患者的临床症

疗后 ，
组周围神经症状评分、 周围神经体征评分以及神经功 状得到 了显著改善

，
经方贴敷治疗配合个性化护理安全 、 可

能总评分均 降低 观察组周围神经症状评分 、 周 围 靠 ， 值得在临床 工作 中推广和应用 。

神经体征评分以及神经功能总评分低于对照组 。

表 组治疗前后周 围神经症状和体征评分比较 ±
、 分

参考文献
—

组 别 时 间 周 围神 经症状评 分 周 围 神 经体征评 分 神 经功能 总评 分
⑴ 朱 ， 洁明 ’ 姜 宁 中 医综 合疗法治 疗糖尿病 围神

治疗前 ±
经病 变 例临床观察 】 新中 医 ， ，

：

对 照 组 印
治疗 后

治疗前 ± ±
【 丨 邓 国强 通络活血汤配合西药治疗糖尿病闺围神经病变

、
’

治疗 后 ±
’

±
例临床观察 】

实用 中西 医结合临床 ’
：

与 本 组治 疗 前比 较 ， ①尸 与 对 照组比较 ， ②

郑 义 龙 弥可保足三里注射联合注射 用丹参多酚酸盐治

疗糖尿病周围 神经病变 例疗效观察 】 中 国 医药指
计论

南 ，

入 平
⑷ 陈丽 ， 梁凤霞 ， 陈瑞 ， 等 标本配穴 针灸结合 甲钻

增多 。 糖尿病的 发病率也升局 ’ 而且具有年轻化趋势 ’

胺治疗糖尿病 周 围神经病变的 临床对 照研究 中 国中
病可导致 多 个系统 的代■乱

’ 严重者会发生酮 症酸 中毒、
丽结合消化杂志 ， 肌

鲍红娟 黄雜枝五物汤加减联合 — 硫辛酸及 高压氧

餘。 糖尿病周围 神经病变是糖尿病 患者常见的并发症 、

冶疗糖尿病周 围神经病变临床观察 新中 医 ，

发病率超过 且极易 引 起患者病 足及截肤 ， 严重 影响 了

患者正常的工作、 生活和学 习
丨

为患者带来沉重的医疗和经济
觀 例硫辛酸联合前列地尔洽疗糖尿病周围神经病

负担 。 糖尿病属于中 医学消 渴阴 虚 热盛 畴 ’ 《医示金鉴
变的 临床观察 】 微量元素与健康研究 ，

：

删补名 医方论》 对该病进行 了描述 ， 阳 明邪从热化 ，
故不

恶寒 而 热 ； 热蒸外 ’

、

故热汗 自 热烁 胃 中 ’ 欲
頻 ， 陈秋 ， 杨慧 加味 当 归补血方浴足治疗糖尿病周

° 爲
’欠 、

一

围神经病变疗效观察 新中 医 ， ：

临床工作 中 ’
主要 方法贿治疗

’ 主要
张吉平 ， 徐宁 ， 尹冬 ， 等 血清维生素 水平与 赚

尿病 周 围 神 经病 变 的 关 系 中 华 内 分 泌代 谢杂 志
，

本上对疾病进行洽疗 。 尤其经方贴敷疗法具有安全 、 无毒副作

用 的优点 ’
且治疗方便 、 有效率高 。 张吉平等喷血清维生素

， ：

“
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水平与 型糖尿病 周围神经病变 的 关 系进行研究发现 ， 血


