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摘要 目的 ：
观察中 西 医结合疗 法及非 药物调护指导对稃定性心纹痛 （血 证

） 的 临尿乃 效 方法 ： 将 例 患 者采取随机

数字表法分为 观察组和对照组各 例 组均给予非 药物调护指导 对照组予 阿 司 匹林肠溶片 、 倍他 乐 克 、 辛伐他 丁片 、 硝酸甘

油片 冶 疗 。 观察组在对照组用 药基础上加用通冠活血汤 。
组万 程均 为 周

：

记录心纹痛 症状 、
性质 、 持续 时 间 、 发作 次数及硝

甘油 用 量 ；
治疗前后进行血瘀证评分 、

心 电 图检查及血液施变 学指标检测 。 结果 ： 疾病 疗 效总有效羊观察组力 对昭、组

为
，
观察组优于对照组 （ 血瘀证候 乃 效总有效羊观察组为 对 组 为 观察组优于对 组

；
观察组每周 心 痛发作次数及硝酸甘油 用量均 少于对照组 （ 观察组胸 、 胸痛 、

心悸 、 胸胁胀满积分及血秦证

总分均低于对昭 且 （尸 观察组血液戒 变 学指标 全血黏度 、 血 浆黏度 、 纤维蛋 白 原和全血还原黏度 的 改善均 优 于 对 组

结论 ： 中 西 医结合对 法及非 药物调护指导减轻 了 患 者的症状 、 体征
，

改善 了 血及 的泥动性
，
提高 了 临屎疗 效

，
值得临

床使 用 。

关键词 稳定性心纹痛
；

血菸证
； 中西 医结合疗 法

；
非 药物调护指导

；
血及滠 学

中 图分类号 文献标志码 文章编号

：

冠 心病 为 本虚标实之证 ， 标实 中血瘀贯穿疾病过程的 始 临床资料

终 ， 冠心病与血瘀证密切相关 。 中 医学认为本病属胸痹心痛
一

般资料 选取 年 月
一

年 月于温州市

范畴 ， 《素问 脉要精微论》 云
‘

脉者 血之府也 涩 中西医结合医院和温州 医学院附属第二医院洽疗 的稳定性心绞

则心痛 。

”

墟 因脉治》 云
“

心痹之因 ，
疚凝血滞 。

”

《古今 痛患者作为研究对象 ，
共 例

， 采用随机数字表法 分为观

医鉴》 也提出 心痹痛者 ， 素有顽疾死血 。

”

胸痹心痛病位 察组和 对照 组各 例 。 对 照组 男 例 ， 女 例 年龄

在心 ，
病机关键在于血脉瘀阻 临床 各种

“

活血化瘀
”

方法 岁 ， 平均 ± 岁 ，

病程 年 ， 平均 ±

旳使用可显著提高冠心病的 临床疗效 。 笔者以通冠舌血汤辨证 年 。 观察组 男 例 ， 女 例 年龄 岁 ， 平均

加减配合西医常 规疗法冶疗稳定性心绞痛血瘀证 ， 取得较好 的 （
± 岁 病程 年 ， 平均 ± 年 。 组性 别 、

疗效 ， 报道如下 。 年龄及病程比较 ， 差异均 无显著性意义 具有可 比

收稿 日期
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性 。 作和 生活 ； ②胸痛 ： 分 ， 无 ； 分 ， 每周发 次 ， 或每

诊断标准 参照 《慢性稳定性心绞痛诊断与治疗指南》 天发作 次
，
但疼痛不重 ，

持续时间短 ，
经休息缓解 ， 偶

中慢性稳定性心绞痛的诊断标准 。 尔需要药物治疗
；

分 ， 每天均有 心绞痛发作 ， 持续时间超过

中 医 辨证标准 参照 《中 药新药临床研究指导原 则 试 绞痛重 ， 需药物治疗 ； 分 ，
心绞痛发作频繁 ， 影响

行 》 制定 。 血瘀证 ， 症见胸部 刺痛 ，
固定不移 ， 痛 引肩背及 日 常生活活动 ， 需要多 次使 用 药物 ； ③心悸 ： 分 ， 偶尔发

臂 内侧
， 胸闷 ，

心悸不宁 ， 唇舌紫暗 ，
脉涩 。 生

， 不适感轻微 ； 分 ， 时有发生 ， 持续时 间长 ， 不适感 明

纳入标准 ①符合稳定性心绞痛西医诊断标准 ； ②符合 显
；

分 ， 经常发生 ， 惕惕而动 ， 难 以平静 ，
影响生活 ； 胸

血瘀证辨证标准者 ；

③年龄不超过 岁 ， 性别不 限 ； ④取得 胁胀满 ： 分 ，
无

；

分 ， 偶尔发 生 ， 可以 自 行缓解 ； 分 ，

患者知情 同意 。 每于情绪激动时发生 ；

分
，
两胁胀痛持续不缓解 。 治疗前后

排除标准 ①合并严重肝 、 肾 、 脑 、 造血系统等严重原 各评价 次 。 （
心电 图 ： 治疗前后各评价 次 。 ⑷血液流 变

发疾病及精神病 患者 ； ②有血小板 明显减少及 明 显出血倾向 学指标 ： 治疗前后各评价 次 。

者 ； ③近 月 急性心肌梗死者 ，
或合并严重 心律失常者 ， 或 统计 学方 法 采用 统计软件分析数据 ， 计量

心功能 级以上者 ； ④过敏体质或对多种药物过敏者 。 资料以 表示
， 比较采 用 《 检验 ， 计数资料 比较采用

；
检

治疗方法 验 。

组均予 非药物调护指导 ： ①针对 患者 的 高血压 、 高血 疗效标准与治疗结果

月旨 、 糖尿病 、 吸烟 、 肥胖等 因素制定合理饮食 、 运动 、 药物治 疗效标准
、

疾病疗效标准 。 显效 ： 心绞痛等主要症状

疗及护理措施 ；

（ 合理膳食 ： 减少盐的摄入 ， 减少膳食脂肪补 消失 ，
静息心电图恢复正常或大致正常 ；

有效 ： 心绞痛等主要

充
， 适当优质蛋白质 ，

多补充钾和钙 ，
多吃蔬菜水果 ，

严禁暴 症状减 轻 ， 静 息 心 电 图缺 血性 段下 降
，
治疗 后 回 升

饮暴食 ； ③控制体重 ； ④减轻精神压力 ， 保持平衡心理 ， 避免 以 上 ， 但仍未恢复正常 ； 或主要导联倒置 波 变浅达

精神刺激 ， 忌忧伤悲怒 ，
以免肝郁气滞 ，

气机升 降失常 ，
加重 以上 ，

或 波由 平坦转 为直立 ；

无效 心绞痛等主要症

病情 ； ⑤改变不良 习惯 ， 如洗澡时水温不宜过高过低 ， 洗澡时 状无 改善 ，
静息心 电图 与治疗前基本相同

；

加重 ： 心绞痛或心

间 以不超过半小时 为宜 ， 以免加重心脏负担 。 保持大便通畅 ， 电图较治疗前加重 。 ②血瘀证疗效标准 。 临床痊愈 ： 证候积

平时注意及时治疗便秘 ，
上厕所最好使用 坐式马桶 ， 大便 时不 分减少英 显效 ： 忘证候积 分减少

；

有效 ：

要用 力 过大 ； ⑥戒烟 、 限酒 ；

⑦适当进行有氧运动 ，
避免 负重 矣证候积分减少 无效 血瘀证的 临床症状 、 体

及参加竞争激烈的 纟天乐活动 ； 严格遵照 医嘱给药 ， 指导 患者
彳正无 明显改善或加重 。

正确服药 ， 进行必要的 电话随访 ， 提高服用 药物的依从性。 药 组疾病疗 效比较 见表 。 疾病疗效总有效率观察组 为

物治疗措施如下 。
， 对照组为 观察组疗效优于对照组 尸 。

对照组 阿司 匹林肠 溶 片 德 国拜耳公 司 ， 每 次

每天 次
； 倍他 乐克 阿斯利康公司 ， 每次 每天 表 组疾病疗效比较

次 ； 辛伐他汀 片 上海信谊万 象 药业股份有 限 公 司 ） ， 每 次
“ 錢 械 親 身、械彻

每天 次
；

硝酸甘油 片 哈药集 团 制 药六厂 ， 每 次 对照组 °

舌下含服 ，
必要时使 用 。

观察 组
〉

—

观察组 药干预 同对照组 ， 再加腿冠活血汤 ， 基本

药物组成 ： 当归 、 姜黄 、 赤芍 、 川芎 、 郁金 、 蒲黄 、 胆南星各 组血疼证候疗 效比较 见表 。 血瘀证候疗效总有效率

，
瓜蒌 ，

桃仁 打
， 丹参 ，

红花
，
大黄 观察组为 对照组 为 ， 观察组疗效优于对照组

。 加减 ： 气虚加 黄苗 、 党参 各 气 阴两虚加西洋参
（
尸 。

， 麦冬 五味子 气滞血瘀加 柴 胡 、 枳壳各
、 二

； 痰浊 明显加枳实 、 莱菔子各 。 每天 剂
， 常规水

表 触舰辦效 较

组 别 ， 临 床昼愈 显 效 有 效 无 效 总有 效率《
煎分 次服用 。

组疗程均为 月 。

■ ° 湖

琐 容蜊
观察指标与统计学方法

纟对照组比较
，

观察指标 ⑴记 录心绞痛症状 、 性质 、 持续时间 、 发作

次数及硝酸甘油用量 。
（
血瘀证积分 。 胸 闷 ： 分 ， 无胸 组每周 心 绞痛 发作 次数及硝酸甘油 用 量比较 见表 。

闷 ； 分 ， 偶有胸 闷 ，
可 自 行缓解 ；

分
，
胸 闷发作较频繁 ，

观察组每周 心绞痛发作次数及硝酸甘油 用量均 少于对照组

但不影响 日 常工作和生活 ；

分 ： 胸闷持续不解 ， 影响 日 常工 。
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表 组每周心绞痛发作次数及硝酸甘油用量比较 本研究结果显示 ’
在西医常规治疗 的基础上加用通冠活血

组 别 心 绞痛 发作 次 数 次 周 ） 硝酸 甘 油用 量 片 周 汤治疗后 ， 患者心绞痛的 发作次数及硝酸甘油用量均减少 ， 血

对照 组
—

± ± 瘀证胸闷 、 胸痛 、
心悸 、 胸胁胀满积分及总分均低于对照组 ’

观察 ± 丄

观察组疾病疗效总有效率和血瘀证候疗效总有效率均高干对照
与 对照 且比较

， ① 组 ， 均提示了通冠活血汤 的使用减轻 了稳定性心绞痛患者的症

组治 疗 前后血痳证积分比较 见表 。 治疗后 ，
组血

状 、 体征 ，
提 了疾病的 临床疗效 。

瘀证胸 闷 、 贿、
心棒 、 胸胁胀满积 分及总分均较治疗前下降

血瘀证是血液流动性和點滞性出 异常的证候 ， 检测血液

观察组胸闷 、 脑、 心棒 、 胸胁胀满积分及血疲
流变 学指标 已作 为 冠心病血疲证诊 断及 临床疗效的评定标

证总分均低于对照组
丨
。

准 。 本组 资料显示 ’ 治疗后观察组血液流变学指标 全血點
°

度 、 血浆黏度 、 纤维蛋 白原和全血还原黏度 的改 善均优于对

表 组治疗前后血瘀证积分比较 ± 分 照组 ， 提示了通冠活血汤能通过改善血液流动性 ， 缓解患者的

组 别 時 间 狗痛 心
丨季 总 分 心绞痛症状 。

对照 组
治 疗前 土 ± ± ± ± 影响 冠心病进展的 因素较多 ，

包括高血压 、 高血脂 、 糖尿
‘

淑 ± ± ± ± ± 病 、 吸烟 、 肥胖等多 种因素 ， 因此对于冠心病的 危险因素要进

观察组
治 存前 ± ± ± ± ± 行多方面干预 ，

包括药物和非药物的 ， 如改变不 良生活方式 、

± ± 土 合理膳食 、 控制高血压 、 调 脂 、 戒烟 、 控制体重 、 适 当运动 ，

与 治疗 前比较 ， 与 对照组治 巧 后比较 ’

保持心情舒畅 ， 严格控制糖尿病等 。 因此需要医 护人员采取综
°

合 的调护措施 ， 减少冠心病的 多种危险因素 ，

这样才能有助 于

组 治 疗 前后血液 流 变学指标 变 化比 较 见表 。 治疗 提高治疗效果。 笔者针对患者的危险因 素进行评估 ’ 并针对不

后 ， 组血液流变学指标全血黏度 、 血浆黏度 、 纤维蛋 白原和 同的 因素 ， 采用合理膳食 、 生活方式调 整 、 合理运动 、 心理护

全血还原黏度均 较治疗前改善 观察组上述血液流
理等多 种非药物干预手段进行综合调护 ，

因而能有效提高临床

变学指标的 改善优于对照组 。
疗效。

表 组治疗前后血液流变学指标变化比较 ±
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张琳等 对 一 年 篇 文献 例病例 统计分析 分布特点 的 多 中 心横断面研究 中 西 医结合心脑血管
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蕴是冠心病 的主要证候要素 ，
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徐浩 冠心病中 医证候特点 的分析与思

两虚证等是主要证候 。 因此临床 多治 以活血化瘀之法。 通冠活 考
】 中西医结合心脑血管病杂 志 ，
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