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护理研究论著令

剖宫产后母乳喂养的中西医结合护理体会

王文一

萧 山医院妇产科 ， 浙江 杭州

摘要 目 的 ： 观察剖 宫产后母礼喂养的 中西 医结合护理体会
，
提高母乳 的泌乳质量。 方法 ：

回顾性分析 年 月
一

年 月 期 间在本院行剖宫产 分娩的产妇 例
，

其中 例 产妇 采用 单纯西 医护理 （对照组 ） ，
另 例 产 妇则是采用 中 西 医 结合护

理模式
（
观察组）

，
比较 组产妇产后首次泌孔 时 间 、 内 充足泌乳情况以及

一个 月 内 成功喷养情况 结果 ： 对照组严妇首次泌

乳时 间 （ ± 内 充足泌孔 例
，

一个 月 内 成功喂养 例
，
观察组 产妇 首次泌孔 时 间 （

± 内 充足泌

乳 例
，

一

个 月 内 成功喂养 例
，
组 间比较 ， 差异均 有显著性意义 （

结论 ： 通过对产 妇在产 后 实行 中西 医 结合护

理模式 ， 能够显箸的提高母乳喂养的 成功率 ，
为促进母体恢复 以及新生儿健康生长做 出 贡献 ，
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：

母乳是新生儿最适宜理想的 营养物质来源 ， 也是世界卫生 理 在 孕泊 分娩后 的 内 ， 让新生儿尽可能在母亲身边

组织大力 提倡 与推广的育儿方案和最佳喂养方式 。 在母乳中 开始吮吸乳头 ，
有助产妇催产素水平的提高 ，

使得早期母乳喂

含有新生儿所需的 大部分物质 ， 如营养 、 抗体等 ， 随着医学技 养能够成功 。 让孕妇将婴儿抱起 ， 将中指与示指夹住乳房 ，
可

术的发展 ， 临床上选择剖 官产的 孕妇比例不断增多 ，
剖 官产孕 帮助婴儿更好地抓住乳晕 ， 从而含住乳头吮吸 ，

每次哺乳时间

妇受制于长期卧床 、 疼痛 、 禁食以及喂养姿势等因素 ， 使得乳 ， 结束后轻拍婴儿 的背部 ， 咄吞咽的 空气 ， 也可 以防

汁的 分泌不畅 ， 相比较于顺产产妇 ，
会有乳汁分泌少 ， 首次分 止溢奶 ，

（ 乳房护理 特别注意乳头 凹 陷 以及平坦 的产妇 ，

泌时间过长等劣势 ， 这就直接影响 了 新生儿 的生长发育 。 本院 在产后及早行乳头伸展训 练 ，
方法是两手拇指放置于乳头两

为 了提高剖宫产产妇在产后母乳喂养的成功率 ，
实施了 中西医 侧

，

施力 向 两侧 牵拉 ，
迫使乳头 向外突 出

， 每天练 习 次
，

结合护理模式 ， 取得 了 良好 的疗效 ， 比单纯 的 西医护理有优 每次 左右 ， ⑶心理护理 部分产妇在产后 因 为激素水

势
，
结果报道如下。 平 的下降 ，

会出现焦虑 、 烦躁等不 良情绪 ，
这就极大程度影响

临床资料 了 乳汁 的 分泌 ， 也有部分产妇担心哺乳会 影响 身材乳房美观

回顾性分析 年 月
一

年 月 期间在本院行剖 等 ， 此时护理人 员要及时给予开导 ， 主动 关心产妇及婴儿 ，
理

宫产分娩 的产 妇 例 ， 其中 例产妇采用 单纯西 医护理 对 解产妇 的担忧和恐惧 ， 慢慢开导 ， 舒缓紧张 的神经 ， 并教授正

照组 ， 另 例产妇 则是采 用 中 西 医结合护理模式 观察组 。 确 的 哺乳方式 ，

对身材美观影 响度小 ， 也有利于婴儿健康 生

对 照组产妇年龄 岁 ， 平均年龄 ± 岁 ， 孕妇 长 ， 让她们尽快 的担 当起母亲这
一伟 大角 色 ， ⑷饮 食 护理

周 ， 平均孕周 ± 周 。 观察组产 妇年龄 饮食 方面要保证充足的 影响 ， 在容易 消化吸收的基础上根据产

岁
， 平均年龄 ± 岁

， 孕妇 周 ， 平均孕 周 妇 的 口 味 、 饮食 习惯进行微调 ，
剖 宫产产妇术后 便可开始

± 周 ， 组产妇一般资料经统计学 处理 ，

差异均无显著性 进少量流食
，

后改半流质饮食 ， 这样促进排气 ， 并可增

意义 具有可比性 。 加泌乳量 。

护理方法 观察组 在常规西医护理基础上辅以 中 医护理 ，
具体有

对照组 产 妇采用常规的 西医护理 ， 具体有 （
姿势护 ⑴穴位按摩 按摩产妇 的乳房 ， 可 以起到松解乳房基底和 胸
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大肌之间 的粘连度 ，

一

定程度地维持和提高了 乳房 的弹性 ， 较 供充足营养物质时 ， 通过母婴如此 的亲密接触 ，
对于增进母婴

好地改善了乳房局部血液循环 ， 同 时穴位按摩还以提高乳汁 的 的感情也是有很大的作用 的 。 然而医学技术 的不断发展 ，
医疗

分泌量并加快分泌 ， 保障了 乳腺管通畅 ，

（ 耳压疗法 取脾 条件的不断提高 ， 导致剖宫产的 比例越来越高 剖 宫产产妇

胃 相关的 穴位 ， 可 以提高乳汁 的分泌 ， 如耳穴 的肝 、 脾 、 胃 尽管大大降低了 分娩风险 ，
但是不可避免因 为 疼痛 、 活动量少

等 ，
体表的乳根 、 乳 中 、 中 府、 内关 、 膻中 、 胃 俞 、 脾俞等 ， 等因 素导致乳汁分泌不足甚至无奶情况发生 ， 加上部分母亲对

每个穴位按摩 每次 次 ， 力度适宜 ， ⑶并发症护理 身材 的过分重视 ， 对于母乳喂养较为排斥 因此实行 中西医

对于乳房胀痛 、 乳腺炎等产妇 ，
可以 用通乳 、 止痛 中药煎煮后 综合护理干预对于改善母乳喂养情况有着重要作用 。 中西医结

浸湿无菌纱布 ，
热敷局部乳房。 合护理的优势在于在 常规西医护理基础上告知 了母亲母乳喂养

观察指标与统计学方法 的对婴儿 的重要性 ，
让她们逐渐接受 ， 中 医护理可以更好的促

数据采 用 软件进行分析 ， 计量资 料采 用 检 进乳汁的 分泌气 保持乳腺管的通畅等 ， 通过穴位按摩 、 中药

验 ， 计数资料采用妒 检验。 等很好的帮助母亲恢复身体 ，
增 强 了 她们母乳喂养 的信心 。

疗效标准与治疗结果 通过上述研究可知 ， 观察组护理人员 在产妇 实施 了中 西医护理

疗 效标准 成 功喂养标准 产妇能够每天坚持给 婴儿喂 后 ， 首次泌乳 时间 、 内充足泌乳比 例 以及
一

个月 内成功

养 ， 每次持续时间为 以上 ，
且婴儿无须加用 牛奶 即 可 喂养 比例均较对照组 有提升和改善 ， 差异有显著性意义

满足生长需求。 提示临床中 西医结合护理确 实可 以提高母乳喂养质量。

组产 妇首次泌孔时 间 见表 。 组产妇首次泌乳时间 综上所述 ， 母乳喂养对新生儿免疫系统发育及抗病能力增

比较 ，
差异有显著性意义 。 强具有很重要的意义 ， 剖 宫产术后产妇在实行 了 中西医结合护

理后 ， 很好的缓解 了她们身 心的不适 ， 提早母乳分泌的 时间 ，

妒 飾必侧司 ±

二
增加泌乳量 ， 有效提高剖宫产术后产妇母乳喂养成功率 ， 值得

组 别 首 次 泌礼时 间
一

对 照组
由 。

±
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母乳喂养是 目前最提倡 的婴儿喂养方式 ， 主要是母乳营养 张炜冉 ， 张跃进 ， 米惠茹 ， 等 护理干预在剖 宫产术后

价值极高 ， 富含婴儿 生长所需要的各种营养物质 ， 如碳水化合 母乳喂养 中 的 效果评价 解放军 医药杂志 ，

物 、 蛋 白质 、 维生素 、 矿物质以及脂肪等 ，
这些营养通过乳汁 （

进入到婴儿体内 后 ， 被迅速吸收 ， 成为婴儿生长所需物质 。 母 宋杨 ， 曾 建涛 ， 叶定村 ， 等 产前 产后乳房干预对母

乳 中各营养物质 比例均衡 ， 故提倡母乳喂养 ， 同 时母乳 中还含 乳喂养 的 影响 现代 中 西医结合杂 志 ，
：

有各种抗体 ，
提高婴儿的免疫力 ，

避免了病毒入侵 ，
大大减少

了婴儿腹泻 、 感染等情况 的 发生 。 研究发现 ， 母乳喂养在提 （责任编辑 ： 刘淑婷 ）


