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重 。 血、 舒筋通络 、 除烦止呕的作用 。 诸 药合 用达到 降压 、 镇静 、

组 临床疗 效 比较 见 表 。 总有效率观察组 ， 清热 、 化瘀 、 止呕的效果 ， 经过研究表明 ，
天麻钩藤饮能够调

对照组 组比较 ，
差异有显著性意义 观察 节人体植物神经功能 ，

长期使用能够改善患者 的临床症状 。 由

组洽疗效果 明显高于对照组 。 于血压的升高或者波动过大会加重 患者的 出血症状 ， 降压过快

又会导致有效脑灌不足 ，
因此合理的降血压才是治疗成功的关

—

组 效比较
——

键点 。 而天麻钩藤饮正是通过改善患者 自 身血管的舒张功
组 别 显 效 有 效 无效 总有效

‘

观 察组
能

，
从根本改善患者的神经功能 ，

真正起到调节血压的 目 的 。

对 照组
在本次研究 中观察组患者给予天麻 钩藤饮加减治疗 ’

对照组

与 文十 如 屮栌
患者给西医常规治疗 ， 通过研究可 以发现 ’ 观察组 患者的治

疗效果明显高于对 照组患者 ，
且生活质量评 分也明显 高于对

组治 疗前后生存质量量表评分 比较 见表 。 组治疗 照组 ， 说明天 麻钩藤饮 加减治疗高血压脑 出 血旳疗效显著 ，

后生存质量量表评分均有改善 ，

与治疗前比较 ，
差异均有显著 能够提高 患者的 生活质量 ， 从根本上 改善 患者的临床症状 ，

性意义沪 治疗后 组评 分比较 ， 差异有显著性意义 促进患者康复 。

表 组治疗前后生存质量量表评分比较 分
参考文献

组 别 治疗 前 治 疗 后 ⑴ 陆彦春 ， 叶尚聪 ， 段进成 ， 等 承气汤 联合天麻钩藤饮
—

观■且 ± ± 治疗高血压脑出 血 例 陝西 中 医 ， ，
：

对 照 组 ± 土 ①

与 本组治 疗 前比较 ， ① 与 对照组治 疗 后 比较 ，
李彦春 天麻钩藤饮在轻度高血压中应 用分析 医学

理论与实践
， ，

：

讨论

鬲血压性脑 出 血是 晶血压 比较严重 的并发症 之 ’
其发

生人群主
一

要 集中 于 中 老年 人群 ’ 其 中 男性 的 发生率略 高〒
■ ，
細

，
：

女性 。 血压性脑 出血 般发生于患者 动 时或者情绪

，

动
于跃龙 ， 朱景哲 西医结合治疗高血压脑出血 例

时、 用 力排便时 ’
该病起病较急 ， 常在短时间 内其病情就可

临床疗效分析 丨 巾 国医药指南 ，
：

以发展到高峰 ， 其临床表现 因患者的 出血部位 、 出血量的不同

趴、

、

张国印 ， 杨东威 ， 杨澄宇 ， 等 中 药治疗脑 出血急 性期
的患者可能出现呼吸衰竭 ， 脉搏减慢 ， 血压 等症机

高血删 湖北中 医杂志 ， ，
：

、

中 医学认 为 ， 本病发病机制是 由于肝阳
，
盛

， 风动 化火 ’

蔡昌 龙 ， 李 明月 ， 邪之 华 ， 等 天麻钩藤饮对肝 阳上尤

血溢成瘀而成 。 因此治疗原则 以活血化瘀 ， 行气活血为主 。 天
型高血压病患者血浆 、 的 影响 】 額 医学

麻钩藤饮中 方中 天麻性温 ， 治疗头晕 目 眩 、 肢体麻木 ， 有助 阳

；

潭海彦 ， 朱莉 ， 邪 之华 ， 等 天麻钩 藤饮改善高施患
作 能⑷

者 内 皮功 能 的 机理研究 山 东医 药 ， ：

可 以活血化瘀
，
消肿止痛 ； 石决明 、 桑寄生能够平肝熄风 ； 而

黄芩清热燥湿、 泻火解毒的功效 ， 除此 以外黄芩还有比较好旳
‘

■

；

抗菌效果 三七粉 、
益母草 、 夜交藤 、 竹茹等药物具有行气活

贝
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大便稍干而排便间隔时间在 以 内 ，

其他症状大部分消失 。 功能性便秘 ， 粪便滞留是其主要原 因 。 中 医治疗顽固性便秘应

有效 ： 排便间隔时间缩短 天 ， 或便质干结改善 ， 其他症状 该以 润肠 、 通便为原则 。 麻仁 汤可以有效缓解患者 临床症状 ，

均有好转 。 无效 ： 便秘及其它症状均无改善 。 改善患儿肠道功能 ，
对于 胃肠动 力减弱者则可以加快胃排空以

组临 床疗 效比较 见表 。 总有效率治疗组 ， 及肠道蠕动 ， 促进粪便 的排出 。 该方中 的麻子仁质润多脂 ， 可

对照组 ， 组比较 ， 差异有显著性意义 。 治 有效促进肠道蠕动 ， 有助于排便 。 大枣性温 ， 味道甘甜 ， 具有

疗组疗效优于对照组 。 补脾益气与养血安神的效果 ， 可以有效治疗脾虚食少以及乏 力

等疾病 。 决明子与 当归可 以有效疏通经络 ， 调养脏腑 ， 补益气

—

床疗 匕较

女油

——

血 ’ 纠正失衡 ， 达到润肠疗效 ；

葛根味甘性凉 ’
可有效提升脾

组 别 临床治愈 显效 有效 无效 总 有效
“

治 疗组
胃清

’
气 ， 食行

氕
排气通

巧
草具有 气作用 ’

；

对照 组
效补充患者损失掉 的 叱 促进消化

’
提升患者食欲 ；

生地黄

可以有效增加肠黏膜分泌作用而润肠通便 ； 何首乌具有泻火解

组患者治 疗前后生活质量评分比较 见表 。 组治疗 毒 ， 润肠通便的作用 。

后躯体不适、 心理社会不适、 担心和焦虑 、 满意度评分与总分 本观察结果显示 ，
治疗组 总有效率 高于对照组

均改善 ，
与洽疗前比较 ，

差异均 有显箸性意义沪 ；

治 ， 差异有显著性意义 。 治疗组躯体 不适、
心

疗组的躯体不适 、 心理社会不适、 担心和焦虑 、 满意度评分与 理社会不适、 担心和焦虑 、 满意度 、 总分治疗水平低于对照组

总分治疗后均低于对照组 ， 差异均有显著性意义 。
差异有显著性意义 。 提示顽 固性便秘加服加 味麻仁

汤 的洽疗效果显著 。 笔者认 为 ， 临床 上对于便秘患者的治疗 ，

表 乱患鈴棘胃師隨评
——± 建议采用 中西医联合洽疗 ’

可有效缓解临床症状 ，

提高患者生

丨司 轉不 心理 社会不适 担心和焦 虑 满 意度
一 活质量 ， 临床疗效优于单麵药。

二
治 疗前 ±

治疗组

治 疗后 ±
旧

‘ 土 ±
衾考文献

对照 组

± ± ± ± °
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讨论 例临床观察 】
湖南中 医杂志 ， ，
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裂等并发症 ， 降低生活质量。 西药治疗易产生药物依赖性 ， 对 科技 出版社 ，

患者 的机体造成严重 的副作用 。 中 医学认 为食 物进入 胃 中 ， 】
王天麟 ，

韩俊泉 ，
曲鹏飞

， 等 老年性便秘的 中 医认识

通过脾 胃的运化 ， 吸收其精华 ， 剩余糟粕 ， 由 大肠进行传送 。 和 中 西 医 结合治 疗 丨 】
中 国 中 西 医结 合外科 杂 志 ，

由于患者肠 胃积热 ， 津液耗伤 ， 体质虚弱 、 气血不足 以及饮食 ，
：

不规律等因素 ，
造成了 大便干结 ， 排 出困难。 顽 固性便秘属子 （责任编辑 ： 马力 ）
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表 组临床疗效比较 利湿 、 解毒消痈 ’ 药理研究结果表明 ， 其有较好的抑菌和抑制

组 别 治愈 显■ 效 有效 无致 总 响 率 支原体生存作用 金沙藤清热解毒 、 利 水通淋 。 上述药材合

观察组 用 ，
共同达到清热解毒 、 利湿通淋的 功效 。 因而笔者选择克

对 照 组 拉霉素胶囊与三金片联合使用治疗该病 ， 本临床观察结果显
与 对照组比较

’
①

示
， 观察组临床疗效优于对照组 提示联合 用药效

上表现为无症状泌尿生殖道感染 ，
因宫颈的特殊解剖位置 ， 若 果确切 ， 而笔者在临床观察实践中 也体会到 ， 在积极采用药物

诊治不及时或不正确 ，
容易导致感染上行至子宫 、 输卵管 ， 引 治疗 的 同 时也应注意加强综合护理 ，

包括按时用 药 、 合理 用

起盆腔感染的不 良后果 ， 产道传染可引起新生儿沙眼衣原体结 药 、 健康教育等 。 克拉霉素胶囊 与三金片 联合使用
，
方便 易

膜炎和肺炎 ，
对生育造成诸多影响

，
进而引 起不孕 不育 。

行 ， 适宜在基层医院应用 。

克拉霉素属大环内 酯类抗生素 ， 其作用 是通过阻碍细胞核

蛋 白 亚基连结
，
抑制 蛋白合成而起到抗菌作用 ，

该药对 参考文献

衣原体 、 支原体有很好的抗菌活性 ， 目前往往作为治疗非淋球 】
刘杰敏 克拉霉素治疗非淋 球菌性尿道炎 的临床疗效观

菌性尿道炎的首选药 物 ，
但 滥用抗生素造成药物疗效下降和 察 中 国现代药物应用 ，

耐药现象 明显 ， 在临床治疗该类疾 患用单
一

抗生素 无效时 ， 】 谭年秀 ，
王嵩 ， 江振霖 ， 等 金樱根 、

茎提取物旳抗炎 、

应采取有效 的 综合治 疗或联合用 药 方案 ， 积极寻求联合 用 解热作 用对 比研究 【
」

】 中 国 现代 中 药 ， ，
：

药 ， 发挥各种疗法 的协同作 用 ， 尽量缩短疗程 ， 减少复发 ，

提升疗效 。 李大 宁 积雪草总苷 的提取研究工艺综述 】
北 方药学 ，

三金片是由 金樱根 、 羊开口
、 菝葜 、 积雪草 、 金沙藤组成 ，

旳 中药制剂 ，
其 中羊开 □ 疏肝理气 、 除烦利尿 、 活血杀虫 ，

对 钱芳芳
，
张长林 菝 葜化 学成分 与药理作用 的研 究进

各种原 因导致的感染疗效确切 ； 金樱根补肾 固精 、 祛痰火、 利 展
丨儿 药学研究 ，

：

湿热 ， 药理研究结果表明 ，
其根 、 茎的提取物 既能抑制支原体 李金梅 三金片 配合中 药治疗女性下生殖道解脲支原体

的 繁殖
，
又可增强机体免疫力 积雪草消 肿解毒 、 清湿热 ，

感染 例 光 明 中医 ， ：

药理研究结果显示 ， 从积雪草中提取的积雪草 总苷既能消除外 （责任编辑 ：
刘淑婷

，
吴凌 ）

感病 虫的生存环境 ，
又对支原体有抑制清除作用 菝葜祛风

书讯 〈 肖 化科专病中 医临床诊治》
由人民卫生 出版社 出版 ， 本书根据 消化 内科 临床特点

，
选择中 医诊疗 有优势 、 有特 色的

专病 种
， 即反流性食管 炎 、 消化性溃疡病 、 慢性 胃 炎 、 上 消化道 出血 、 慢性腹 泻 、 慢性功能性便秘 、

肠易激综合征 、 胆石症和

急性胰腺 炎
，
其 中 大 多 数疾病为疑难病 。 每种疾病均按概述 、 病 因病机 、 临床表现 、 实验 室和其他辅助检查 、 诊断要点 、

预后 与

转归 、
预防与 调理 、

现代研 究 、
名 医专 家论坛 、 评述 、 古籍精选等项进行全 面 阐述 。 其 中治 疗 部分着重指 出 中西 医 临床辨病 、 辨

证、 治法 、 用 药 思维与 原 则
， 采用 中 医综合疗 法 ， 中西 医结合

，
治 疗 方法 多 样 ，

突 出 实 用 实效
，
可操作性强

。
难点与 对策 、 经验

与 体会为本书 精华所在 ， 旨在抓住每
一

疾病在诊断 与 治 疗上的 难点 ， 并结合作者 多年 临床所得指 出相应的对策
，

同 时也 总结 了 作

者 多年 临床所得指 出相应 的对策
，

同时也总结 了 作者诊治疾病的 经验 与 用 药体会
，
作为诊疗 时的参考 。 现代研究部分综述 了 国 内

外对每
一疾病的研究现状

，
名 医专 家经验方 、 医案精选与名 医专 家经验两 个有理论 、 有 实践 、 有思路 、 有方法 ， 旨在 为读者提供

信息 、 拓宽思路 、 指导临床 。 本书 内容丰富 实 用
，
疗 效确切

，

贴切临床
，
突 出 中 医优 势 ，

反映中 医特 色
，
具有较强 的 临床指导性 ，

是
一

部 不可 多 得的 临床参考 书 ，
可供中 医 、 中西 医结合 内科临床 、 教学与科研人员 参考 ，

也可作为 消化科培养专科专病技术人才

的辅导读物 。 每册定价 元 。 需要者请汇款到广 州 市番 禺区广 州大 学城外环 东路 号广 州 中医 药大学 《新 中 医》 编辑部发行科

收
， 邮政编码 电话

。



新中 医 年 月第 卷第 期

情复杂 ， 目 前尚缺乏阻断和改变重症急性胰腺炎本身炎症发展 降低 了 、 的发生率 ， 改善 了患者肠麻痹 ， 控制

过程的特异性治疗方法和手段 ，
目 前 以 内科治疗为主 的多 种 了病情发展 、 恶化 ，

这对于 救治 有利 的 。 中 药胃 管注入

综合措施进行救治 。 及外敷 ， 临床均 由护理人员进行操作 ， 熟练掌握操作技巧 ， 对

本组 内服方中 以大黄 、 芒硝 、 芦荟 、 枳实 、 厚朴 、 木香通 本病的 治疗有
一定的促进作用 。

腑泻热 、 行气消滞 ， 茵陈清热利湿 、 退黄 ， 白芍柔肝止痛 ； 车

前草 、 金钱草清热利湿 ， 法半夏 、 肿节风消肿散结 ；

川楝子疏 参考文献

肝行气止痛 ， 丹参凉血活血散瘀
；

甘草解毒 。 全方共奏通腑泻
】 舒逍 ， 董京文 ， 杨海峰 ， 等 通腑清胰方辅助洽疗重症

热 、 利湿解毒 、 行气消滞 、 活血止痛之功 。 外敷方中 大黄泻火 胰腺炎 的疗效及 对肠黏膜屏障功 能的 保护作用 中国

凉血 、 芒硝泻热软坚 、 清火消肿 ， 黄柏清热解毒 ，

法半夏消肿 实验方剂学杂志 ， ，

散结
，

红藤活血通络、 败毒散瘀 。 诸药合用 ， 共奏泻火解毒 、 郑晓华 ，
冷凯 ，

曾鹏飞 清胰承气 汤 内 服结合双柏散结

通络散结之功 。 治疗后观察组腹痛 、 腹胀缓解时间 、 肠 鸣音 散外敷治疗重症急性胰腺炎 例
【 中 国 实验方剂学杂

恢复 时间及首次排便时间均短于对照组 ， 提示了 中 药 内服 和 志 ， ，

外 敷 能 改 善患者 肠麻 痹 ， 促进 胃 肠 功 能 的恢复 ， 观察组
】 中华医学会外科分会胰腺外科学组 重症急性胰腺炎诊

、 发生率均 低于对照组 ， 也提示 了 中 医药的 联 治指南 中华外科杂志 ， ，

合应 用 ， 可控制 、 的发生 ， 控制 了 病情发 中 华中 医药学会脾 胃病 分会 急性胰腺炎 中 医诊疗专家

展 、 恶化 。 共识意见 【
」

】 中 华 中 医药 杂 志 ，

肠黏膜屏障的破坏 ， 甚至肠道衰竭在 的发病 当 中起

着非常重要的作用 ， 细菌迁移引起继发感染 ， 使得 内毒素迅速
【 】 中 国 中 西 医结合普通外科专业委 员 会 重症 急性胰腺炎

进入体循环而将 白细胞激活后释放 出大量炎症介质 ， 促进 多器 中西 医结合诊 治常规 草案 中 国 中 西医结合外科杂

官功 能衰竭的发生 ， 造成 的二次打击 ，

‘ ‘

白 细胞过度激 志 ， ，

活
”

导致炎性 因子瀑布样级联效应 ， 引 发 和多器官功能 朱生樑 ， 黄天生 ，
王高峰 重症 急性胰腺炎 中 医辨证治

衰竭 气 因 此 ，
尽早使肠道功能得以恢复 ， 减轻炎症损伤是 疗 现状 与 展 望 时 珍 国 医 国 药 ，

救治 患者的 重要措施 。 本 组资料显示洽疗后观察组

乳酸 、 低于对照组 ， 提示中 药内服 、 外敷对 肠道黏 张红雷 重症急性胰腺炎并发肠黏膜屏障功能障碍的研

膜 屏障 功 具 有
一 定 的 保 护 功 能 ， 而治 疗后 观察组 、 究进展 】

现代医药卫生
，

水平低于对照组 ，
提示中 药干预有助于减轻全身炎症 孙备 ， 董承刚 ，

王 刚 ， 等 重症 急性胰腺炎 死亡的 高危

反应 ， 减轻炎性所致肠黏膜损伤 。 这 些机制均 是有利于控制 因 素 分 析
】 中 华 外 科杂 志 ， 丨

病情发展、 恶化的 。

综上 ， 在西医常规综合治疗 的基础上 ， 采用 中 药内服 、 外
（责任编辑 ： 冯天保）

敷辅助治疗 能保护肠道黏膜屏障功 ，
减轻全身炎症反应 ，

书讯 《中 医临床常见症状术语规范》 由 广 州 中 医 药 大 学 黎敬波教授 主编 ， 中 国 医 药科技 出 版社 出 版 。 临 床

中 要提高 临床诊 断效率
，
保障 治 疗水平 的 发挥 ，

就 必须从全面 收 集和准确 分析症状入手 。 该 书 系 统整理 了 临床 常 见

症状 余条 ， 对常 见症状术语进行 了 解释和规范 ， 本 书 能 对临床 医 师合理 、 准确使用 症状术语提供帮 助 ， 也可 以

供 中 医 科学研 究和学 生 学 习 参考 。 每本 元 （含包 装 邮 寄费 ）
， 欲购者请 汇款至 广州 市番 禺 区 广 州 大 学城 外环东路

号 广 州 中 医 药大 学 《新 中 医 》 编辑部发行 科 ， 邮政编 码 ： ， 并在汇 款单 附言栏注 明 书 名 、 数 量 。

《〈内经 〉 临证温课与辅导》 由 广 州 中 医 药 大学 黎敬波教授编著 ， 人 民 卫 生 出 版社 出版 。 本书 针对 目 前 中 医 经

典教 学 与 临 床 实践相脱节 的 问 题 ， 力 图 贴近 临床 ， 深度挖掘 《内 经》 临 证思想 ， 以指导解决 临床 实 际 问 题 。 本 书 的

特 点是精简 、 实用 和 归 真 ， 书 中 引 用 原 文较广泛 ，
是对本科学 习 经文 的扩展 ， 书 中对原 文 的解释尽量精简 ， 点到 即

止 。 全书 与疾 病及诊治 的相关 的 内 容较 多 ， 分析解释也尽量做 到联 系 实 际 ， 实 用 与 归 真并重 是本书 的特 点 。 每本

元 （含包装 邮 寄 费 ）
， 欲购者请 汇款至广 州 市番 禺 区 广 州 大 学城 外环东路 号广 州 中 医 药 大 学 《新 中 医》 编 辑部发

行科
， 邮政编码 ： 。
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结果 了局部生理组织特性 ， 增强 了肌纤维提升作用 ， 所以更具有持

个样 本 ，
在 同

一切 片均可在注射部位 见大量肌纤维增 久性
， 消痔灵的这种特性也为 消痔灵治疗直肠黏膜脱垂提供 了

生
， 未见局部组织坏死及炎症反应 。 未注射部位未见组织结构 实验研究支持 。 本实验结果还提示了注射消痔灵原液不会造成

改变。 见图 。 组织坏死及物理炎症 ， 不属于坏死剂 ，
使用 安全可靠 ，

为 临床

治疗 内痔使用原液提供 了 实验研究支持。 有研究结果显示消痔

未注射消痔灵部位 注射消痔灵部位 灵对全身肝肾功能及凝血系统没有影响 ，
证 明 消痔 灵局 限于

局部作 用 ，
较 为 安全 。 消痔 灵 肛垫 悬 吊 固 化 的药理作 用 与

单纯 的物理作用是棘紅鮮说的具体临床运用

。

：

：

图

讨论 杨 向东 ， 龚文敬 手术并发症 的 回 顾性调查 结

通过切 除部分直肠黏膜及钉合机械作用起到肛垫悬 直肠肛门 外科 ，
：

吊 固化和阻断痔动脉血管作用 ， 但其并发症也逐渐显现 ， 引起 何琳 ， 谢景泉 ， 陈春雷 ， 等 国 产吻合器行痔上黏膜环

重视 。 年本院课题组提 出 采用 消痔 灵替换 行肛垫 切 术 并 发 症 及 应 用 价 值 大肠 肛 门 病外 科 杂 志 ，

悬吊 固化术治疗重度混合痔 ， 临床 实践证明疗效确切可靠 ，
操 ，

：

作简单 、 廉价 ， 临床结果显示消痔灵具有明显 的提升肛垫的效 蔡砚豪 ， 赖济环 消痔灵行肛垫悬 吊 固化术治疗 例重

果、 但消痔灵肛垫悬 吊 固 化作用 机理不清楚 。 本实验结果提 度混合痔 中华胃 肠外科杂志 ， ，
：

示消痔灵是通过剌激局部肌纤维增生 ， 提高周 围肌纤维收缩力 （责任编辑 ：
刘 进又锌

，
吴凌

来起到 垫悬吊 固化作用 的 ，

这种对直肠黏膜 的剌激作用 改变

书讯 〈恤液科专病 中 医临床诊治》 由人民卫生 出版社 出版 本书立足 中 医 临床 ，
侧重 治疗

，
突 出 实 用

，
对血液专科部分疾

病的 中 医 临床诊断 治疗 的 经验及其研究成果进行认真总 结 ， 以现代 医学病 名 为纲 ，
收载 临床常见 、 具有 中 医 药优势 、 疗效较好的

血液及造血 系 统疾病
，

如缺血性贫血 、 溶血性贫血 、
巨 幼 细胞性贫血 、 再 生障碍性贫 、 急性 白血病 、 慢性 白血病等共计 种 ，

每个疾病分概述 、 病因病机 、 临床表现 、 实验 室和其他辅助检查 、 诊断要点 、 鉴别诊断 、 治疗 、 难点 与 对策 、 经验与 体会 、 现代

研究 、 评述等项 内容介绍 二 本书特点之一 为 立足 中 医临床 ， 侧 重对治 疗方 法和经验的全 面深入总 结
，
即在明 确 西 医诊断基础上介

绍确 实 有效的 中 医 、 中 西 医结合及 西 医 的 综合治疗 方 法和经验
，
既突 出 中 医 药特 色 与优势

，

又不 回避 中 西 医结合及西 医的 长 处
，

比较客观地反映 了 当前血液专 科的 中 医 临床实 际
，
且 内容丰 富 ，

临证治 疗 思路清晰 ， 实 用价值高 。 特 色之二是本书 的 可读性 强 ，

为 集 中体现作者的临证经验和处理棘手问题的 水平及独到 见解 ，
特在 难点与 对策 、

经验 与体会 中总结 了作者 多年临床的经验 ； 为

开 阔读者临证思路
， 特汇集 了 中 医血液专科前辈 、 专 家们 临床实践的精华 ， 在 医案精选 、 名 医专 家论坛栏 目 详细介绍给读 者 ，

以

期能提 高广 大 临床工作者的诊疗 水平 。 因此 ， 本书 为 一部深入总结该 专科临床医疗 和研 究 成果的 高 级参考读物 ， 可供 中 医 、 中西

医结合临床 、 教 学 、 科研工作者学 习 参考 ，
也可作 为血液科培训 专科专病技术人才的 辅导读物 每册定价 元 需要者请汇款到

广 州 市番 禺区 广 州大 学城外环东路 号 广 州 中医 药 大学 《新 中 医》 编辑部发行科收 ， 邮政编码 ，
电话
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两者疗程不
一致

，

其 中 温 阳健脾法降低 有差异 ，

■

原 因可 能是 项研究 的 结局指标不完整 。 总体漏

斗图显示左右两侧的点估计值分布不对称 ，
说 明发表偏倚可能

性大 。 中 医健脾法联合西药降低 患者 方面优于 】 中 药新药临床研究指导原则 试行
【 】

北京 ： 中 国 医药

对 照组 。 其 中 温 阳健脾法 降低 差异性较大 科技出版社 ，

原 因可能是 项研究 的结局 指标不完整 。 总体 漏 李花 民 ， 李建武 补肾健脾法配合常规西药治疗 型糖

斗图显示左右两侧的点估计值分布不对称 ， 说 明发表偏倚可能 尿病 的临床疗效及对血糖和血液流变学的影响 河北

性大 ， 项研究 位于漏斗图底部 ， 说 明其样本量小 。 中 医 中 医 ， ，

健脾法联合西药降低 患者 方面优于对照组 。 中 李壮 ， 侯宇辉 疏肝健脾法治疗 型糖尿病 例 中

医健脾法联合西药 降低 ，
组 间 比较有明显差 异性 国 中 医药现代远程教育 ， ，

，
了 彳 上。

。
， 原 因可 能不 同疗程所致 。 中 医健脾法联合 】

苏明 疏肝健脾法治疗肝郁脾虚 型 型糖尿病 例

西药提高 患者总有效率方面优于对照组。 深圳 中西医结合杂志 ，

总体而言 ，
由于疗效标准不统一 ，

纳入研究存在高度选择 】 韩斌 ， 曾 淑云 温 阳健脾法联合西药治疗 型糖尿病胰

性偏倚和实施偏倚 的可能 ， 尚无足够证据表明各个具体中 医治 岛 素抵抗 阳 虚证的 疗效观察 中 国 当 代医药 ，

法基 础 上的 中 药联合西 药对 患者干预效果 ，
在 降 低 卜

、 、 和提高 总有效率 方面优于对照组 。 今 阮永队 ， 陈红梅 ， 莫冰泉 ， 等 中 医温阳 健脾法与 降糖

后的 相关研究应借鉴流行病 学和循证医学思想 ， 做好样本量估 药合用 治疗 型糖尿病胰 岛素抵抗阳虚患者 例 广

算 ， 采 用 随机分组并做好分配 隐藏 ， 尽量采 用盲法研究 ， 合 州 中 医药大学学报 ，

理
、 有效选择对照组 ， 制定严格 、 科学的纳入和排除标准 ， 给 【 】

王光明 ，
王志高 益肾健脾法治疗 型糖尿病胰 岛素抵

予充足的随访时间 ，
并在发表文献中 对上述问题详细描述 ， 以 抗的临床研究儿 甘肃中 医 ， ⑷

便客观 、 准确 、 全面地评价 中 医治法的 临床疗效 ， 为临床实践 】
陆勇 刚 补脾益气生津 法治疗 型糖尿病临床研究

提供可靠 的证据。 中 华中医药学刊 ，

陈勇 中 西 医结合洽疗 型糖尿病临床研究 】 中 国保

参考文献 健营养 中 旬刊 ，

丨

仝小林 ， 倪青 ，
魏军平 ， 等 糖尿病 中 医诊疗标准 张世军 中西医结合治疗糖尿病 例临床疗效观察 】

世界中西医结合杂志 ，

糖尿病新世界 ，

责任编辑 ： 路欢欢）

书讯 《外科专病 中医临床诊治》 由人民卫生 出版社 出版 。 本书共收外科疾病 种 。 包括急性乳腺炎 、

乳腺导管扩张症 、
乳腺增生病 、 血栓闭 塞性脉管 炎 、 动脉硬化 闭 塞症 、

糖尿病足 、
小腿慢性溃疡 、 褥疮 、

颈

痈 、 毒蛇咬伤 、 粘连性肠梗阻 、 直肠脱垂 、 肛瘘 、 混合痔 ，
均 为具有 中 医 治疗优势的疾病 。 内容从整体性与 实

用性 出发
，
各病均按概述 、 病因 病机 、 临床表现 、 实验室和其他辅助检查 、 诊断要点 、 鉴别诊断 、 治 疗 、

医 案

精选 、 难点与对策 、 经验与体会 、 预后与转归 、 预防与调理 、 现代研究 、 名 医专 家论坛 、 评述 、 古籍精选等栏

目 阐 述 ， 并根据不 同疾病各有侧重 。 全书 共约 万 字 ，
主要供中 、 高级医 务工作者参考 。 每册定价 元 。 需

要者请汇款到广 州 市番禺 区 广 州 大 学城外环 东路 号广 州 中 医 药 大学 《新 中 医》 编辑部发行科收 ， 邮政编码

电话 。


