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中西医结合疗法治疗肝癌 例疗效观察

麻飞玲

永嘉县 中医医院肝病科
，

浙江 永嘉

摘要 目 的 ： 观察 中西 医 结合疗 法对肝癌患者的 临床治疗 效果 」 方法 ：
回顾性分析 例肝癌患 者 ， 按治 疗 方 法分为 治疗组

和对照组各 例
，
治 疗组给予 中 西 医结合治 疗 ， 对照组只给予西 医治疗 ， 疗程均 为 月 对比 组的 治疗 效果及生化指标如碱性

磷酸酶 （
、 谷氨晚转肽酶 （

、 谷 丙转氨酶 （ 及总胆红素 （ 的 水平 结果 ： 对照组总有效率 为 ， 观

察组总有效率为 ， 组 比较 ， 差异有非 常显著性意义 （尸 组治 疗前 、 、 及 分 别 比较 ， 差异均

无显著性意 义 （ 。 治 疗后 ， 组 、 及 值均较治疗 前升高
（

观察 组的 、 及 值均低于

对照组 （ 观察组生活质量提 高率 高 于对照组 ，

下 降率低于对照 组 ，
差异均有 非 常显著性意 义 （ 尸 结论 ： 中西

医结合疗 法治 疗肝癌患 者 ， 可提高治 疗 效 果 ， 改善患者的 生活质量

关键词 肝癌 ；
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生活质量
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我 国的肝癌发病率居世界之首 ，
且肝癌的病 死率在所有癌 重视 本院采用 中 西医结合疗法对 例肝癌 患者进行治疗 ，

症中排名第二 。 对于肝癌 目前主要依 靠手术治疗 ， 但 由于肝 临床疗效 良好 ，
现报道如下 。

癌的早期症状隐匿 ， 被发现时多 为中 晚期 ， 此时手术治疗效果 临床资料

不理想 ， 所 以很多肝癌患者选择非手术疗法 ， 如化疗 、 放疗 、 纳入标准 经 、 、 和彩超检查 ， 经甲胎 蛋白

生物治疗等％ 我国传统中 医药对肝癌的 治疗也逐渐引起广泛 测定 ， 均符合原发性肝癌 的诊断、 中 医辨证属肝郁脾虚证 、
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湿热蕴毒证、 肝热血瘀证、 气滞血瘀证 、 肝肾阴亏证 、 肝阴 亏 高 ， 增加或减少不超过 分则 为稳定 ， 减少超过 分则 为

虚证
；

患者签署知情同 意书 。 下降 。 评分项 目 主要包括 食欲 、 精神 、 睡 眠 、 疲 乏 、 疼痛 、

排除标准 行手术治疗 、 良性肿瘤及不愿参加该研究者 。 家庭理解与配合 、 同 时理解及配合 、 自 身对癌症的认识、 对治

一般资料 本研究经医院伦理委员会批准 。 回顾性分析 疗 的 态度 、 日 常 生活、 治疗作用及面部表情 个项 目
，
每个

年 月
一

年 月来 本院就诊 的 例肝癌患者 ， 项 目 分 个等级 ， 每个等级分数从差到好为 分 ， 总分

按治疗方法 分为洽疗组和对 照组各 例 。 治疗组男 例
， 分 ， 分数越高代表患者生活质量提高越明显 。

女 例
； 年龄 岁 ， 平均 ± 岁 ； 体重 统计学方法 用 统计软件 处理数据 ， 计量资

平均 ± 根据肝癌 分期 期 例 ， 料以 康示 ， 组间比较采用 《检验 ， 计数资料采用 检验 。

丨 丨 丨 期 例 ，
期 例

，

肿瘤直径
，
平均 士 疔效标准与治疗结果

。 对照组男 例 ， 女 例 ， 年龄 岁 ， 平均 瘤灶疗效评定标 准 根据 规定 的 实体瘤疗效评价

± 岁 ， 体重 ， 平均 ± 根据肝 标准 患者经 不 同 的 疗法治 疗结束后 ， 予 以 及 复

癌 分期 丨 丨 期 例 ， 期 例 ， 期 例
；

肿瘤直径 查
， 观察肿瘤体积的变化 。 肿瘤完全消失 为显效 ， 肿瘤最大直

平均 ± 。 组一般资料比较 ，
差异 径乘积缩小超过 则为有效 ， 肿瘤最大直径乘积缩小少于

均无显著性意义 具有可比性。 为无效
；

恶化 肿瘤最大直径乘积增大超过 。 总有

治疗方法 效率 显效例数 有效例数 总例数 。

对照组 根据患者的 实际病情采用化学药物治疗 。 首先 组治 疗 效果比较 见表 。 对照组总有效率为 ，

测定肿瘤组织 的大小及血流情况 ， 然后做肝总动脉血管造影 以 观察组总有效率 为 组比较 ，
差异有非常显著性意义

观察肿瘤血管供血 、 门静脉的 情况 。 根据患者 的病情 ， 选择联
（

。

合使用常见的 化疗药物如氟尿嘧啶 、 环磷酰胺 、 丝裂霉素等 ，

、

通过导管将药物缓慢注入 ， 同时根据患者的病情 ’
判断是否使

胃

表

；

组治疗

，￡
比较

』
一 匕 — 组 别 ； 显效 有效 无 效 恶 化 总 有效

用 明胶海鲈 。 每 周治疗 次 ， 每疗程治疗 次 。 治疗
对 照 组

！

包扎穿刺点 ， 同时使用止吐、 补液及护肝等常规治疗 。 观察
观察组

治疗 月 。

与对照组比较
，
①

治疗组 根据患者 的病证 ，
在化学药物 治疗的基础上 ，

同时 以中 医辨证治疗 。 如肝郁脾虚证给予逍遥散加减 ， 湿热蕴 组治 片 前后相 关指标比较 见表 。 组洽疗前各项指

毒证采用龙胆泻肝汤合茵陈蒿汤加减 ； 肝热血瘀证给予清肝消 标分 别比较 ，
差 异均 无显著性意 义 。 治疗 后 ，

组

癥丸 雷 允上药业有 限公司 ， 国药准字 ，

、 及 值均 较治 疗前升 高 尸 观 察组 的

丸 ， 每次 丸 ， 每天 次 ， 气滞血瘀证给予膈下逐 、
及 值均低于对 照组 。 说明与单用 经导

瘀 汤加减 基本方 红花 、 当归 、 桃仁 研泥 、 甘草各 炒 管肝动脉化疗栓塞 疗法相 比
，

结合 中医辨证论洽

五灵脂 、 川芎 、 牡丹皮 、 赤芍 、 乌 药各 ， 香 附 、 枳壳各 肝癌患者疗效显著。

—亂
表 组治疗前后相关指标比挪 ±

本方 ： 沙参 、 麦冬 、 当 归各 ， 生地黄 ， 枸杞子

，
川楝子 水煎服 ； 肝阴亏虚证给予滋水清肝 检测 指标

甜前

⋯

治疗后

欠 基 本方 熟地黄 、 山 药 、 山茱萸 、 牡丹皮 、 茯令 、 泽泻 、

± ± ±
仰

白 勺、 振子、 酸車仁 、 当 各 柴胡 ， 水煎服 。 服用
土

月 以上 ，
配 口 使 用参麦注射液提问 肿瘤患者 的免疫机能 肌

± ± ±

内注射 母次 ， 母 天 次
、 鸦胆子油 注射液抗 癌

一 ± ± 土 土

细胞扩散 静脉注射
’ 每次 每天 次 苦参注射 与 治疗 前比较

， ① 与 对照组治 疗后 比较
， ②

液用于缓解癌肿疼痛 、 出 血 肌 内注射 ， 每次 ， 每天

次 。 天为 疗程 ，
共治疗 月 。

观察指标与统计学方法 组生活质量情况比较 见表 。 观察组生活质量提高率

观察指 标 治疗前与 治疗 月 后 ，
测 定碱性磷酸酶 高于对照组 ，

下降率低 于对照组 ，
差异均 有非常显著性意 义

谷氨酰转肽酶 、 谷丙转氨酶 及总胆 （ 。

红素 的水平 ， 同 时根据 结果判断肿瘤体积 的变化 。 治 讨论

疗 月后评定生活质量评分 评分增加超过 分为提 目 前西医治疗肝癌 的 主要措施包括手 术介入 、 放疗及化
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表 组生活质量情况 比较 状 中 国 中 医急症 ’ ⑵

组 另 稳 ■足 下 降
】 刘理 原发性肝癌 的 中 医治疗进展 实用 中 西医结合

对 照组 临床 ， ⑵

观 察组
【 】 周 勇 ’

唐万和 中晚期原 发性肝癌 的 中 医临床研究 】

与 对照组比较
， ① 湖北 中 医杂志 ，

疗 。 其 中 放疗药物的使用 虽然在很大程度上减缓 了疾病 的 发 丨 】
刘 同刚 ， 宋荣强 中 西医结合疗法治疗肝癌 例疗效观

展
，
但对肝瘙患者本身伤害很大 ， 不利于改善患者术后 的生活 察 」

】
世界 中西医结合杂志 ， ，

质量 。 肝癌常见的 临床症状有上腹部肿块 、 黄疸 、 腹水等 ， 其 王冠英 张洪亮主任医师运用 自拟肝癌奇正方
”

治疗

与 中 医记载的很多 症状体征描述相似 ，
如癥瘕 、 肝积 、 肥气 、 原发性肝癌 例经验总结 乌鲁木齐 新疆 医科大

积气 、 黄疸 、 鼓胀等 。 肝癌病情发展迅速 ， 变化 凶险 ， 自 然 学 ，

生存期短。 有学者认 为肝癌的病 因主要是癌毒 ，
与饮食 、 情 李永州 中 医治疗肝癌 方药 的 筛选评估研究 广 州

志 、 外 邪等有关 还有学者认为其原 因在于人体正气 的 虚 广州 中 医药大学 ，

衰
， 主张洽疗肝癌需

“

不断扶正
”

。 肝癌常见 的证候主要包 丨
范猛 护肝抑瘤汤联合介入治疗脾虚 、 瘀毒 内 留 型肝癌

括血瘀 、 脾气虚 、 肝胆湿热 、 肝气郁结 、 肝阴 虚 、 肾 阳虚 的 临床疗效研究 长沙 湖南 中 医药大学 ，

种 ， 需根据证候 的诊断给予不同的 方剂 。 杨传标等 采用 扶 丨 】
武哲丽 ， 黄琳 原发性肝癌 的 中 医证候研究进展 】 全

正祛邪法治疗不宜手术的 中晚期肝癌患者 ，
结果显示可 明显延 国第十三届 中 医诊 断学 术年会论文汇 编 中 华 中 医药学

长患者的 生存期及提高生活质量 ， 此外 ，
刘瑞林等 采用 中药 会中 医诊断学分会 ，

辨证论治 例晚期肝癌 患者 ，
疗效满意 ，

治疗后 年生存率 张文海 董吉香运用
“

董氏治癌法
”

治疗肝癌的经验 】

可达到 。 中 华 中医药学会第十五届 内 科肝胆病 学术会议暨国家 中

本研究采用 中西医结合疗法治疗肝癌 ， 研究结果显示 ， 观 医药管理局专科专病协作组 肝病组、 传染病组 会议论文

察组的临床疗效总有效率 、 生活质量提高率均高于对照组 尸 汇编 中 华 中 医药学会 内 科肝胆病专业委员会 ，

、
、 值及生活质量下 降率均 低于对照组

提示 中西 医结合治 疗肝癌患者可提高治 杨传标 ， 郭子倩 ， 左建生 ， 等 不宜 手术 的 中 晚期 肝癌

疗效果 ， 改善患者的生活质量 ， 值得临床推广 。 中 医药治疗方法探析 新中 医 ，

刘瑞林
，
徐抵永 ， 李鹏

，
等 中 医中 药治疗晚期肝癌
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无论 国 内还是 国 外 ，
有 中 医 的地方就有 《新 中 医》 ， 《新 中 医》 摇中 医 之旗 ，

宣 中 医之术 ，
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，
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，
造就 高 手

，
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，
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