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茵栀黄 口服液治疗肝胆湿热型妊娠期肝内胆汁淤积症疗效观察
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广州 中医药大学
，
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摘要 目 的 ：
观察茵栀黄 口服液治疗肝胆湿热型姓娠期肝 内胆汁 淤积症 （ 的 临床疗效 ， 方法 ： 将 患者 例 随机分

为 组各 例 ，
治 疗组 予 茵栀黄 口服液

， 对照组 予 熊去氧胆酸 。 结果 ： 治 疗后治 疗 组谷丙转氨酶 、 谷草转氨酶 、
血清总胆汁酸较

均 对照组改善明 显 ， 差异有显著性意义 （ 综合疗效备愈率 治疗组为 对照组为 组比较
，

差异有显著性 意

义 （ 结论 ： 茵梔黄 口服液治 疗肝胆湿热 型 能降低患 者的 相关血液生化指标
，
缓解临床症状

，
提 高孕期生活质量

，

值得 临床推广 应 用 ，

关键词 妊娠期肝 内胆 汁淤积症
；
肝胆湿热 ；

茵栀黄 口服液
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妊娠期肝 内 胆汁淤积 症 为高危妊娠 ， 是妊娠中 、 晚 临床资料

期特有 的肝脏疾病 。 临床上 以皮肤瘙痒 、 母体血清胆汁酸水 一般资料 选取 年 月
一

年 月 在佛 山市南

平升高为特征 。 对孕妇 的影响主要在于皮肤瘙痒 、 黄疸 、 海 区妇幼保健院产科就诊 的 患者 例 ， 随机分为 组各

血清总胆汁酸升高 、 肝功 能异常 、
因肝功异常所致的 产后出血 例 。 治疗组年龄 ± 岁 ， 体重 ± 发

等症状和体征 ，
至分娩后临床症状可消失 ，

生化指标恢复正 病孕周 周
，

经产 例
， 未产 例 ； 患者瘙痒评分情

常 ， 再次妊娠时复发的机率大 ，

且有遗传倾向 。 对于胎儿 况 分 例 ， 分 例 ， 分 例 ， 分 例 。 对照组年龄

的影响大 ， 主要体现在 易 引发早产 、 羊水胎粪 污染 、 胎儿宫 内
（

± 岁 ， 体重 ± 发病 孕周 周
，

窘迫 ，
严重时可诱发死胎和死产

，
增加围 产儿 的发病率和病死 经产 例 ， 未产 例

；

患者瘙痒评分情况 分 例 ， 分

率 ， 增 加 患者 的剖 宫产率 。 由 于 对母胎 的影 响大 ，
例

， 分 例
，

分 例 。 组患者年龄 、 体重 、 发病孕周 、

近年来被众多 国 内外产科医师关注 。 本研究通过中西医治疗对 孕产史 、 患者瘙痒评分情等 比较 ，
差异均 无显著性意义

比 ， 旨在寻找治疗 的有效方法 ， 具体结果报道如下 。 具有可比性 。
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西 医诊断标准 参照 《妇产科学》 拟定 ①在妊娠期出 表 组治疗前后 、 、 变化 比较 ±乃

现皮肤瘙痒为首发症状 ， ②血清总胆汁酸
项 目

治疗 组 对 照飾

可诊断 ， 血清 彡 提示病情重 ， ③肝功能异常 ’ 」
治抒前 治疗 后 治疗前 治疗 后

谷丙转氨酶 、 谷草转氨酶 轻至中度升高 ， 为正常水 ± ±

平的 倍 ，
大约达

，

一般不超过 ④可伴有 ± ± ±

轻度的 黄疸 ， 部 分血清胆红 素轻至 中 度升高 ， 很少超过 ±

⑤患者 般情况 良好 ，
赚皮肤随痒致条状

抓痕
，

无明 显消化道症状 ， ⑥分娩后瘙痒及黄疸迅速消 退 ， 肝 表 组综合疗效比较 例

功能亦迅速恢复正常 。 组 另 总 有 效

中 医诊断标准 参照 中 医 《妇 科学》

⑷及 《中药新药临 治疗组

““

床研究指导原则 试行 》 拟定 主症 ①皮肤瘙痒 ’ ② 口 苦 对照 组

口 干 ， ③苔厚腻微黄或黄腻 ，
脉濡 滑 。 次症 ①食欲不振 ， 与 对照组比较

，
①

②恶 心呕吐 ，

心 烦 易怒
， ④胸 脘痞 闷 ， 烦热 ， ⑤小便短

、“

讨命
黄 ， ⑥大便秘结 、 黏滞 或便溏 。 主症 中 项 加上 次症 项

广 ， 允 本
目 目 临床对 的西医 疗 以药物为主

，
线用药 为 玲

即可作 出诊断 。

十 吣 二广
去氧胆酸 ， 但其作 用机制 尚 不完全清楚 。 中 医学方面 ， 众多

瘙痒评分标准 参照文献 相 关标准拟定 分 无瘙
山 。 —

—
、

古籍对该病没有具体 的描述 ， 近代妇科医家经过 多年临床经
痒 ， 分 四肢或腹部 皮肤 时有瘙痒但皮肤无明显抓痕 ， 佼间

仏
、

产 产 — 此
验 ， 对该病 的病因病机进 总结 ， 人为其多 因血虚 、 风热、 营

能安然入睡
，

分 四肢及腹部皮肤均瘙痒 ， 佼 间可以入睡 ，

、
，

— 仏士 。了

。 抓产
卫不调所致 丨 而刘敏如 等 认 为 的病位在肝 、 胆 、 脾 ，

分 四 肢及腹部皮肤瘙痒难忍 ， 有 明显抓痕 ， 严重影响睡
其发病 多 因素体因 素及孕期阴 血聚于冲任养胎 ， 机体处干阴血

。

々
、 偏虚 、 阳气偏盛的生理状态 。 孕期经血不外泄 ， 气聚养胎 ， 多

呈阴 虚阳 偏尤体质 。 若 阴 阳 失调 ，
则 多从热化 ，

热与湿壅结 ，

则湿热壅 盛 ， 熏蒸顧 ， 肝失疏泄 ， 胆汁不循常道 ， 外溢肌

肤 ， 下注膀胱 ，
故可见身 目 尿黄 肝藏血 ， 体陋翻 ，

热结
’

■

‘ ‘ °

阴伤 ， 血虚生风 ， 故可见皮肤瘙痒 。 中 医治疗主要是通过辨证

■治 ， 调整体质 ， 改善临雜状。 有研究发现 ， 中医或中 西医
’

结合治疗 可以有效 的缓解患者的 临床症状 ， 恢复生化指

标 ， 降低早产率和胎儿窘迫的 发生率 ， 其效果较单用西药驗

？ 帛好 。 本研究通应贿栀黄 □服液治疗 丨

，
其临床疗效显

观察栺 标 选择血清总胆计酸作为本研究 的主要指标 ，

著 。 茵栀黄 口 服液主要 由茵 陈 、 栀子 、 黄芩苗 、 金银花等组
选择血清转氨酶、 胆红素水平 ，

以及皮肤瘙痒评分作为次要指
一 寸 、。 。 、

成 ， 功能清热解母 ， 利 ；
显退黄 。 其主要是通过中药清均肝胆湿

： 统时 采用 统计软件 数据 ，
采用

患者的相关生化 日标 ， 缓解 丨 床症状 ， 孕期 的 生 舌质

二 件里
量 ， 值■床推广应用 。

疗效标准与治疗结果

疗 效标准 参考 《中 医妇科学》 叫目关标准拟定 。 痊愈

瘙痒及黄疸等症状消 失 ， 血清胆酸及肝功能恢复正常 ，

显效
工 、

瘙痒及黄 ：等症状消 失或 明显减轻 ，
血清胆酸水平降低

产 科 入 出■ ’

上 ， 但未恢复至正常 ， 有效 瘙痒及黄疸等症状减轻 ，
血清胆

酸水平降低 以上 ， 以下 ，

无效 瘙痒及黄直无 变化或
‘

°
‘

丨 丨咖一

加重
’
血清胆酸水平无改变或升高 。

组治 疗前后 、 、 变化比较 见表 。 治疗
—

后治疗组 、 、 较均对照组改善明显 ，
差异有显著

”

丨
杨莉莉

， 许倩 妊娠期肝内胆 汁淤积症 的药物治 疗⑶

组 综合疗 效比较 见表 。 痊愈率治 疗组 为
药学与临床研究 ，

‘

对照组为 ， 组比较 ， 差异有显著性意义 。

【 】 刘敏如 ， 谭万信 医 科学 人 民卫
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曹来英 ， 曾洁 ， 等 中西医结合洽疗轻 、 重度妊

艾瑛 ， 刘淑芸 妊娠期肝内胆汁淤积症 种治疗方案 的 娠肝内 胆汁淤积症临床 分析 中 国妇 幼保健 ，

疗效比较 儿 实用妇产科杂志 ， ，
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疏肝化痰法治疗多囊卵巢综合征临床观察

金丽仙
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摘要 目的 ： 观察疏肝化痰法治 疗肝 火痰 热型 多 囊 卵巢综合征患者的 临床 效果 方法 ：
回顾性分析 例 肝火痰热型 多 囊 卵

巢综合征患者 ，
按照治 疗 方法分成观察组与 对照组 ， 分别 为 例 与 例 对照组给 予达英 治 疗 ，

观察组给予疏肝化痰法组

方丹栀逍遥散合苍 附导痰汤 加减 治疗 ， 对 比 组患者 治 疗前后 的 超 影像 、 生 殖 内 分泌激 素 卵 泡刺激素 （
、 黄体生成素

雌二醇 （ 、 睾酮 （ 变化及治 疗后 的排 卵与 妊娠状况 结果 ： 治 疗后
， 卵 巢较 治 疗 前缩小 ，

一 个切面 内 卵泡数 目 少

于 个 ，
卵泡大小 随 月 经周 期而 变化 ， 至中期 可以监测到优势卵 泡 的 发育 ；

髓质回 声 恢复正常 ， 卵 巢蜂窝状结构消 失 、
组患 者

治疗 后的 超显示正常率均 较治 疗 前升 高 （
，
观察组治疗 后 的 超显示 正常率 高于对照组 （

组的 、 、

、 等 水平均较治疗前降低 （ 观察组各生 殖 内 分泌激素指标值均低于 对照组 （ 、 观察组排 卵率与 姓娘率均 高

于对照组 （ 结论 ：
疏肝化痰法治 疗肝 火痰热螌 多囊 卵巢综合征患 者 ，

能有效改善 卵巢 多 囊样 ，
促进 生殖 内 分

泌激素的调整 ，
显著改善患者的排 卵 、

妊娠功能

关键词 多 囊 卵巢综合征 ； 中 医疗 法 ；
疏肝化痰 ； 超影像 ； 激素
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