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除烦 、 凉血解毒 ， 草豆蔻 、 泽泻等中 药利水渗湿 ， 茵陈 、 薏苡 中 华眼底病杂志 ， ，

仁清热利湿 ，
诸药合用 ，

共奏清热利湿 、 清肝降火之效。 阴虚 】
杨培增 葡萄膜炎基础研究 中 存在 的 问题与对策 】 中

火旺型治用杞菊地黄汤加减 ， 方中 六味地方汤滋肝养肾 ， 加枸 华眼科杂志 ， ，

杞 子 、 菊花清明 目
， 诸药合用 ， 共奏滋阴 降火 、 清明 目 之效 。 丨

詹宇坚 ，
王慧娟 ，

詹文捷 ， 等 慢性葡萄膜炎患者病理

肝阳上亢型治用凉血化瘀汤 ， 方中 柴胡 、 茺蔚子清肝明 目 ， 散 体质研究 】 中 国 中 医眼科杂志 ， ，

邪祛风 ，

生地黄 、 赤芍 、 牡丹皮 、 牛膝凉血活血 ， 玄参 、 石膏 、

栀子 、 金银花 、 知母、 连翘、 竹叶 、 清热解毒 ，

诸药合用 ，
其 滕克禹 ， 张静川 中 间 葡萄膜炎 的临床特征与中 西 医结

奏舒肝清热散邪 、 活血凉血之效。 本组治疗结果显示 ， 采用 中 合治疗分析 中 国 中 医眼科杂志 ， ，

西医结合治疗 的观察组的治疗效果 明 显优于对 照组

治疗后随访 ，
观察组复发率也明显低于对照组 。 杨薇 ， 庄曾渊 ， 李博 ， 等 中 医药治疗 内 因 性前葡萄膜

综上所述 ， 在西药常规治疗的 基础上加入中 医辨证分型治 炎的 随机对照临床试验质量评价 】 中 国 中 医眼科杂志 ，

疗 中间葡萄膜炎 ，
可提高临床疗效 ， 减少复发率 ， 值得临床推 ， ⑵

广使用 。
【 徐大梅 中西医结合治疗葡萄膜炎 例

【 中 国 中 医急

症 ， ’
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郑 曰 忠
，
时冀 川 中 间葡萄膜炎 的临床特征与治疗 】

清肝养阴汤熏蒸联合玻璃酸钠滴眼液治疗干眼症疗效观察

厉越

建德市第一人民医院 ， 浙江 建德

摘要 目的 ： 观察清肝养 阴 汤 熏 蒸联合玻璃酸钠滴 眼液治疗 干眼症的 临床效果 。 方法 ： 将 例 患者随机分 为 组
，
对照组

例采用 玻璃酸钠滴 眼液滴眼 治 疗 ；
治 疗 组 例在对照组的基础上联合清肝养 阴 汤 熏 蒸眼部治 疗

，
观察对比 组患者症状

体征 、 泪膜破裂时 间 （ 检查及泪 液分泌试验 （
变 化

，
评价治乔 效 果 。 结果 ： 治 疗后 症状疗 效 总有效率治 疗 组 为

对照组为 组比较 ， 差异有显著性意义 （尸 ， 治疗 后 组 、 试验值较治 疗 前均有 不 同程度增

加
，
差弄有显著性或 非 常显著性意 义 （尸 治 疗 组上述 项指标增加较对照组更显著 （ 。 结论 ： 清肝养

阴 汤熏蒸联合玻璃酸钠滴眼液治疗 干眼症
，
较单 纯应 用 滴眼液疗 效更佳 。
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：

主要集中于长期用眼人群 ， 包括学生、 白领 、 网 络工作者 共 例 。 干眼症诊断符合 《临床诊疗指南 眼科学分册》

等 。 主要 的症状为眼干眼涩、 迎风流泪 、 畏光 、 烧灼感 、 疼痛 中相关标准 所有患者均存在眼干眼涩 、 异物感 、 视疲劳 、 流

等
，

一般以玻璃酸钠滴眼液滴 眼治疗 。 笔者采用 自 拟清肝养阴 泪 、 畏光 、 烧灼感 、 疼痛等 项或 多项症状 ；

泪膜破裂时间

汤熏蒸联合玻璃酸钠滴眼治疗干眼症 ， 取得 了较好 的临床效 （
忘 或 《 泪 液 分泌试验 试验 矣

果 ，
结果报道如下 。 或 矣 丨 等 按照随机数字表法随

临床资料 机 分 为 组 。 对 照 组 例 ， 男 例 ， 女 例 ， 年龄

选取 年 月
一

年 月在本院眼科就诊 的患者 （
± 岁 ，

病程 ± 天 。 治疗组 例
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男 例 ， 女 例 ， 年龄 ± 岁 ， 病程 土 表 组治疗前后 、 试验比较 工 土

天 。 所有患者均 了 解本 次研究并 签署知情同 意书 。 组 「 试验

患者在性别 、 年龄 、 病程等方面 比较 ，
差异均 无显著性意义

一

治 疗前 治疗后 治疗前 治疗后

具有可 比性 。
对 照组 ±

治疗方法 治疗组 ± ±

对照组 采 用 玻賴钠滴眼液 齐鲁制药補公司 ，

肖 同组治疗 冒比较
，
① 〈 ⑶

’ ② 对照组 治

国药准字 滴眼 ，
每天 次

， 每次 滴
，
闭 目

疗后 较 ’ ③

。

治 疗组 在对照组的基础上 ， 联合 自 拟清肝养 阴 汤熏蒸 现代医学认为 ， 干眼症是 由于疲劳 、 过度刺激等诸多 因素

眼部治疗 。 处 方 当 归 、 柴胡 、 麦冬各 ， 苟 、 桑叶 、 导致的患者泪液的动力 学异常 ， 从而引起泪膜结构不稳定 、 容

菊花 、 枸祀子 、 薄荷各 。 用 法 上 药加 水煎煮 易破裂 ，
进而失去对眼睛 的保护 ，

造成 眼干 、 眼涩 、 烧灼感 、

后
’ 将药罐离 火 ， 立 即用一 中间开孔约 纸罩住药罐 ， 患 迎风流泪 、 畏光 、 红痒疼痛等不适症状 的

一

类疾病 。 长时 间

者低头俯于药罐上约 处 ， 使热气蒸腾上熏于眼部 ， 温 视屏终端作业使瞬 目减少 ， 增加 了泪液的蒸发 ， 降低了 眼睑将

度 以 自觉上熏之气灌于眼周且能忍受为 宜 ，
药温降低可重新加 泪液均 匀涂布角膜表面的 功能 。 通过滴用人工泪液洽疗 干眼症

热。 每天 剂 ，
熏蒸 次

， 每次 。 是 目 前较为有效 的 方法 ，
如玻璃酸钠滴眼液滴 眼 ， 在

一

定时间

组均 为 天为 疗程 ， 疗程 中 间隔 天
， 连续治疗 疗 内有效补充泪液成分 ， 缓解干眼症状 ， 但疗效不持久 ， 需要长

程。 期应用 ， 依赖性较强 。

观察项目与统计学方法 中 医学认 为 ， 干眼是指 因泪液枯槁 ， 致睛 目 失其所养 ， 甚

观察项 目 治疗前后接受系统眼科检查 ， 观察患者症状 至白 睛红肿 ， 黑睛混浊 ，
变生

‘

神水将枯
”

的燥证而影响视

体征 ，
行 检查及 试验 并于治疗结束后评价 力 。 黑睛属风轮 ， 在脏为肝 ’ 肝开窍于 目 ， 泪 为肝之液 ， 肝藏

临床疗效。 血 ，

’ ‘

久视伤血
’

’

阴 血亏虚 ，
无 以化生而泪液生化之源不足 ，

统计 学方 法 采用 软件进行分 而致 目珠干涩 、 有异物感 、 灼热红痒 ，
甚至疼痛感等一系列 不

析 ， 计量资料以 表示 ， 采用 （ 检验 ， 计数资料采用 检 适症状 ’ 故 目 疾洽疗在肝为 主 《
。 本院眼科在传统 中医学理论

检 等级资料采用秩和检验 。 指导下 ，
结合长期 临床 实践 ，

应 用清肝养阴 汤熏蒸 治疗干 眼

疗效标准与治疗结果 ： 症 ， 取得了 良好 的临床效果。 方中 柴胡为君 ， 疏肝解郁 ， 条达

症状疗 效标 准 显效 患者眼 干 、 眼湿 、 迎风流 泪 、 红 气机 ， 白芍酸敛肝 阴 ， 养血柔肝 ’ 缓急止痛 ， 枸杞子滋补肝

痒 、 疼痛等典型症状彻底消失 ， 眼睛无明显不适症状 ， 有效 肾 ’ 益精明 目
，

麦冬味甘柔润 ，
滋阴生津 ’ 菊花、 薄荷清肝明

典型症状基本消失 ，
眼睛偶有不适或疲劳时发作 ，

无效 典型
目 ， 桑 叶清润凉血。 诸 药合用 ， 共奏疏肝柔肝 、 养血滋阴 之

症状无明 改善 。 功
， 联合现代医学玻璃酸钠滴眼液治疗干眼症 ， 标本兼洽 ，

效

组症状疗 效比较 见表 。 治疗后症状疗效总有效率治 果颇佳 ， 值得临床推广应 用 。

疗组为 对 照组为 组 比较 ，
差异有显著性

思义 尸 。 参考文献

表 症状疗效比较 例
⑴ 中 华医学会 临床诊疗指南 眼科学分册 北京 人

组 别 显 效 有 效 无效 总有效率 》 民卫生出版社 ，

对 照组 邵毅 ’ 余瑶 ， 黄国栋 ， 等 ， 鬼针草治疗绝经期女性中 重

治 疗 组 度干眼症 临床初 探 】 中 国 实 用 眼 科杂志 ，
，

与 对照组比较 ， ①

喻京生 ， 颜 家朝 ，
张晓利 ， 等 中 西医结合治疗干眼症

组 治对 前后 、 验比较 表 。 治疗后
例疗效观察 【

」
】 中 医药导报 ，

组 、 试验值较治疗 則均 有不 同程度增加 ， 差异
王湘娟 巾 药熏眼联合玻璃酸钠滴眼液治疗严 重干眼症

有显著性或非常显著性意义 ， 治疗组上述
， 卜士抓由 ，

临床观察 中 国 中 医急症 ， ，

两项指标增加较对照组更显著 尸 。
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