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杞菊地黄汤加减联合人工泪液治疗角结膜干燥症临床疗效

魏敏

绍兴市人民医院眼科 ，
浙江 绍兴

摘要 目的 ： 观察杞 菊地黄汤加减联合人工 泪液治 疗 角膜干燥症的 临床疗 效 。 方法 ： 例 患者 （ 眼
）
随机分为 组各

例
（ 眼

，
对照组采 用采用人工泪 液治 疗 ；

治 疗 组在对照组治疗基础加用 杞菊地黄汤加减治疗 。 比较 组患者 治疗 周后临床疗

效
，
组患者治疗前 与治 疗 周后的 荧光素染 色

（
、 泪 膜破裂时 间 （ 、 基础 泪 液分泌实验 （ 差异 ，

治 疗后 干眼症患

者各项 眼部症状积分 比较 。 结果 ： 治 疗 组和对照组 、 、 治 疗 后较治 疗前均 显 著降低 或上升 （ 治疗后 治疗组

、
显箸高 于对照组 、

显著低于对照组 （尸 治 疗 后治 疗组眼干涩 、 异物感 、
眼痛 、

视物疲 劳 、
眼红积分均 显著低

于对照组 （
总有效率治疗组 ，

对照组 组比较 ， 差异有显著性意 义 （
。
结论 ： 杞菊

地黄汤加减联合人工泪液治 疗 角摸干燥症临床疗 效显著 ，
可改善临床症状 。

关键词 角 结膜干燥症 ；
杞菊地黄 汤 ；

人工泪液

中图分类号 文献标志码 文章编号

：

干眼症是眼科中 常见病症之 ，
也被称之 为角结膜干燥症 平均值 。 基础泪液分泌实验 不用表麻 ，

是指由于 泪液的质或量 的 异常 引 发泪膜不稳定及眼表 使用 泪 液检测滤纸条 天津晶 明科技开发有限公司提供 ， 折叠

损害 ， 导致眼部不适。 患者会出现眼睛干涩 、 眼痒及对外界刺 成 放于患者下睑 中外 处
， 后取出 ， 记录滤纸

激反应敏感等临床症状
“

。 本院眼科以杞菊地黄汤联合人工泪 条 自 折痕处起的润湿长度 。 荧光素染色

液治疗 现将临床疗效及护理体会报道如下 。 检测方法 同 且在裂 隙灯下观察角膜表面是 否存在

临床资料 荧光素染色 。

一般资料 选取本 院眼科 年 月一 年 月 治疗方法

患者 ， 共 例 。 治疗组 例 眼 ， 男 眼 ， 女 对 照 组 患 者 实 施 玻璃酸钠 滴 眼 液 （
注册证 号

目艮
，

年龄 岁 ，
平均 ± 岁 ，

病程 月 年 ，
日 本千寿制 药株式会社 ， 每天 次 ， 每次

平均 ± 年 。 对照组 例 眼 ， 男 眼 ， 女 眼 ， 滴 。

年龄 岁 ， 平均 ± 岁
； 病程 月 年 ， 平均 治 疗组 在对照组治疗基础上 加用杞菊地黄汤 加减汤 。

± 年 。 组患者
一

般资料比较 ， 差异无显著性意义 组成 熟地黄 、 女 贞子、 酸枣仁 ， 山 药 、 黄精 、 葛根 、

具有可比性。 丹参 、 怀菊花 、 山 茱萸 、 泽 泻各 ， 牡丹皮 、 茯苓 、 枸杞

纳入标 准 诊断 目 前尚 无统一 的诊断标准 。 患者主 子各 。 加入 水
，
武火加热

，
浓缩至 以后

，

要表现为干燥感 、 异物感 、 视觉疲劳 、 分泌物 、 痒 、 畏光
；

泪 调为文火 ， 煎 次 以后 ， 煎混合 ， 分 次服用 。

膜不稳定 必须 ， 泪液 分泌减少 ， 眼表损害 ， 泪液渗透压增加 组疗程均为 周 。

或乳铁蛋 白减少 ， 患者均为双眼发病 ， 对治疗药物无严重过敏 观察指标与统计学方法

反应 。 排除标准 其他眼部疾患引起的继发性干燥症 。 所有纳 观察指标 组患者治疗前与治疗 周后 的 、 、

入研究 的对象在签订知情 同意书后进入本次研究 。 情况 。 眼部症状积分 ： 参照 《中药新药 临床研究指导原则

检查方法 泪膜破裂时 间 使用 （试行 》 主症 眼干涩 ，
无为 分 ， 偶发 分 ， 常有干涩

生理盐水沾湿荧光条的莢光素钠 ， 轻轻接触患者 的结膜囊 ， 瞬 不爽 分 ， 干涩难忍 分。 次症 异物感 ， 无为 分 ， 轻微

目数秒后 ， 在裂隙灯下观察角膜干斑 出现 的时间 。 次测试取 异物感 分 ， 异物感 明显 分 ， 异物感难忍 分 。 眼痛 ， 无
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为 分 ， 轻微眼痛 分 ’ 眼痛感 明显 分 ， 眼痛感难忍 分。 表 组临床疗效比较

视物疲劳 ： 无为 分 ’ 视 物易疲劳 分
，
视 物持续时 间 明 显 组 别 跟数 治 愈 好转 无 效 总 有效率 《

缩短 分 ， 眼睑时欲垂 闭 分 。 眼红 ：

无 为 分 ， 眼微红 ，

治疗 组

时有时无 分 ； 眼持续微红 分
’ 眼持续赤红 分 。 对照组

统计 学方法 运用 中进行统计分析 。 计量资 与 对照组比较
，
①

料以 表示
， 采用 检验 ， 计数资料采 用 检验 ， 等级资

口 口 生译至 口 占 丨
， — 火

、

口
、

分 丨

、 热 山
足 ， 阴血 损 ， 目 失濡养 ， 且虚火上炎 ， 泪液减少 ， 导致出 现

干眼症状 。 因 此 以养血活血、 滋养肝肾 、 清肝明 目 为治疗原
疗效标准与治

， 则 。 临床 中实施人工泪液虽然可以缓解干眼症症状 ， 但维持时
疗 效标准 参照 《中 药新药 丨

由床研宄 曰导原则 试行 》
丨

：

科
、

口
、

甘
、

味 田 主 扣益 从条间较短 ，
对 泪膜 的稳定性较弱 ， 期治疗效果较差 。 杞菊地黄

治愈 ： 症状消失 、 角膜染色消退 ， 延长 、 试验
汤具有清热 与 火 养血柔肝明 目 的作用 。 万 中熟地黄 、 山 药 、

； 好转 ：

，
减 角

，
染色减）

、

，
延长

丹参具有补血活血作用 ， 可以有效改善患者的贫血状况 ， 增加
；

无也 — ■
并调节患者机体 内免疫功 能 ， 缓解眼干湿 、 异物感 、 艮痛 、 视

染 色无变化或增加 ， 试验泪液 分泌量未增加 或
共雄 丨 丨

尸 比 产 、
丨糊 紅祐甘 按样 女妨拙由 日 士袖 盆

物疲劳等 临床症状 怀菊花 、 黄精可 以有效抑 制眼 内细 菌 、

病毒 ， 降低血小板 的粘附力 ， 减少微血栓的形成 ， 疏散风热 ，

组治 疗 前后 、 、
比较 见表 组 、

法畑
、

丨 口 仏 圭 由本姆 士 丨

、
如 § 女 ）旧

么

至 和由
、

士

清理头 目
，
改善患者微循环 。 炒枣 ■具有补脾 气与养血安神

、 ；

驗果 。 泽渴 、 葛根具有清热解毒 ， 消肿 ， 养血调血 的功能
，

， 补肾 之圆 ， 从而使得患者 背 中酬随互转化 。 山 茱萸 、

意义 治疗后 治疗组 、 于对照组 ，

牡丹皮 能有效改善 、 、 枸杞子 、 女贞子具
±

有麵難 ， 清卿 目 的 功能 。 絲可陋雌度及血衆點

表 组治疗前后 、 、 比较 ± 度
’ 抑制血栓形成 ’

清热 明 目 。

组 别 时 间 本研究采用 人工泪液联合杞菊地黄汤 治疗干眼症 。 结果显

治疗前 ± ± ± 示 ， 治疗组治疗后 、 显著高于对照组 ，
且 显著低

治 组
治疗后 ± ±

“ 于对 照组 ，
差异均有显著性意义 。 治 疗组眼干涩 、

治疗前 ± 异物感 、 眼痛 、 视物 疲劳 、 眼红积分均低于对照组 。

治疗后 士 总有效率治疗组 ’ 对 照组 ’ 组比较 ’
差 异

与 治 疗前比较 ， ① 与 对照组治 疗 后比较
， ② 有显著性意义 。 提示人工 泪液联合杞菊地黄汤治疗

效果显著高于人工泪液治疗 ， 因 此 ， 笔者认为 ， 建议采用联合

用 药治疗 ，
可有效缓解患者临床症状 ， 提高临床疗效 。

组治疗 前后临床症状积分比较 见表 。 治疗后治疗组

眼干涩、 异物感、 目艮痛 、 视物疲劳 、 眼红积分均低于对照组
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中 医学认为角结膜干燥症属于白涩症范畴 。 病机为肝肾不
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