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锻炼
， 随着骨折愈合程度好转 ， 适 当 增 加锻炼强度 。 比较 外科颈骨析 】 ）

可北医学 ， ，

组治疗 周前后骨折症状 ，

显示应用外 固定支具治疗 内 收型
【

严峻 超肩 关节长臂石膏托结合小 夹板治疗 型肱骨外

肱骨外科预骨折较小夹板治疗在疼痛 、 肿胀以及瘀斑方面均有 科颈骨折 中国 当代医药 ，

优势 组治疗 月后随访 ，
应用 外固定支具冶疗 的 中 药新药临床研究指导原 则 试 行 】 北京 中 国医药

治愈率优于对照组 ， 说明早期应用外 固定支具固定 科技 出版社 ，

有利于肩关节功能 的恢复 冶疗 月后随访 ，
组治愈率差异 】

熊昌 盛
， 李逸群 ， 吴峰 ， 等 手法复 位结合外展架 固 定

无显著性意 义 说明骨折临床愈合后 ， 正确进行 肩 治疗 内 收型肱骨外科颈 骨折 丨 中 国 中 医 骨伤科杂 志 ，

关节功 能锻炼 ，
其功能均能显著改善 。 因 此 ， 早期应用外固定 ⑵

支具固定治疗内 收型肱骨外科颈骨折可以减少患者疼痛 、 肿胀 李红专 ， 李盛华 手法复位小夹板与外 固定支具外 固定

以及瘀斑症状 ， 提高早期治愈率 ， 值得临床推广应用 。 冶疗 内 收型肱骨外科颈骨折 例 中 国 中 医骨伤科

杂志 ’ ’
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刘小平 ，
王坤正 手法复位联合小夹板外 固定治疗肱 骨

重用虫类药治疗骨质疏松症 例疗效观察

李丽萍

南京 中医药大学附属泰州 中医院 ， 江苏 泰州

摘要 目的 ： 观察重 用 虫类 药 治乃 骨质疏松症的 临床 疗效 方法 ： 选择骨质疏松症 患者 例 随机分为 组各 例
，

治乃组

重 用 虫 类 药 汤剂 治 疗
，
对照组使用骨化三醇加碳酸钙 片 治 疗

，
疗程为 月

，

观察 组 治疗前后骨密度 （ 的 变化及不 良反

应 结果 ： 总有效率 冶疗 组为 对照组 为 组比较 ，
差异有显著性意 义 （ 。 治 疗组 值治疗 后较治疗

前显著升高 （ 与 对照组比较
，
差异也有显著性意义 （ 。 组患者检查血 、 尿常规 ，

肝 、 肾功 能 ， 均在正常 范

围 结论 ： 重 用 虫 类 药治 乃 骨质疏松症疗 效显著 ，
无明显不 良反应 ， 值得临床推厂 应 用 。
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：

骨质疏松症 是指全身 骨量减少 ，
骨微细结构退化 ，

继 例 ， 男 例 ， 女 例 ， 平均年龄 ± 岁 ， 原 发性

而引起骨强度下降和骨折风险增 加为特征 的疾病 。 可分为 例
，
类风湿关节炎 例

，
系统性红斑狼疮 例

，
成人

原发性 、 继发性和特发性三大类 ，
其中 原发性和 继发性 多 斯蒂尔病 例 ， 硬皮病 例 。 对照组 例 ， 男 例 ， 女

见 。 笔者重用虫类药组成中 药汤剂治疗 患者 ， 取得了 较好 例 ， 平均年龄 ± 岁 ， 原发性 例 ，
类风湿 关节炎

的 临床疗效 ， 结果报道如下。 例
， 系统性红斑狼疮 例

，
成人斯蒂尔病 例 ， 硬皮病

临床资料 例 。 组
一

般资枓 比较 ， 差异无显著性意义 ， 具有可

一般资料 观察病例均为 年 月
一

年 月 期 比性 。

间在本院住院的 患者共 例
，
其中 原发性 例

， 类 病 例 选择 诊断标准参照 年推荐的标准

风湿关节炎 例 ， 系 统性红斑狼疮 例 ， 成人斯蒂尔病 骨密度 厂 值 《 则可诊断 为骨质疏松症 。 排除

例 ， 硬皮病 例 。 根据患者就诊顺序随机分为 组。 治疗组 ①严重心肝肾功 能不全者 ， ②年龄忘 岁 ，
或 岁 ， ③凝
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血机制不全者 ， 并行其他抗 治疗者 。 痹 、 骨枯 、 骨蚀等范畴 。 为本虚标实之证 ，
肾 、 脾虚 是

治疗方法 本 ， 瘀血阻络是病理基础 。 血瘀既是病理产物也是发病 因素 ，

治 疗 组 内服重用 虫类药 的 中 药汤剂 。 处 方 地鳖 虫 、 瘀血留于经络 ，
必然加重病情 。 近代研究表明 ， 血瘀与微循环

地龙 、 白术 、 补骨脂各 ，
蜈蚣 条 ，

蛤蚧 对
，
熟地黄 、 障碍、 血液流变学异常 、 血液动力 学异 常等密切相 关。 骨质疏

枸杞子 、 杜仲 、 续断 各 。 每天 剂 ， 水 煎分 次 口服 ， 松的病理改 变为 骨小梁变细 、 数 目减少 ， 残存骨小梁负荷加

疗程为 月 。 重 ， 骨 内静脉淤滞引起骨内压增高 ，
故骨内微循环 障碍是骨内

对照组 口服骨化三醇 每 天 次 ， 碳酸钙 压增高 的病理本质 。 血瘀症与微循环障碍之 间有 密切 的相 关

片 耗尔奇 每天 次
，
疗程为 月 。 性 ， 在骨骼 系统 ， 血瘀造成骨小梁内微循环的 障碍 ， 不利于细

观察指标与统计学方法 胞进行物质交换 ，
导致血液中 的钙及营养物质不能正常通过哈

观察指标 检测 采用美国 公司产双 佛 氏 系统进入骨骼 ， 引 起骨骼失养 ， 脆性增加 ， 骨小梁强度 降

能骨密度仪 ， 测定治疗前后腰椎 。 ②疼痛评分 分 低
，

一旦超过其强度 限 ，
就会使单个骨小梁折断 ，

出现纤维骨

为静息痛 级 、 活动痛 级 、 叩击痛 级 ， 其疼痛程度 分 折。 骨小梁断折使微血管破裂 ， 形成血窦 ， 而成瘀血 ， 是发生

为重度疼痛 分 ， 中度疼痛 分 ， 轻度疼痛 分 和 无疼痛 骨质疏松 的主要机制 。 骨质疏松越严重 ，
显微骨折数 目就越

分 。 ③不 良反应观察 动 态观察患者服 药后 主要症状 的 变化 多 ， 血窦越来越 多 ， 此为 骨内 的 离经
”

之血瘀 。

情况 ， 并检测患者治疗前和洽疗后 、 、 月 血 常规 、 尿 常 据此 ， 笔者 以逐瘀搜络 ， 补肾壮骨为 大法 ， 重用地鳖虫 、

规 、 肝肾功能 。 地龙 ， 蜈蚣 、 蛤蚧配以补肾活血中药治疗 ， 取得较满意的

统计学方法 采用 软件进行 ， 计量资料以 ± 疗效 。 方中 重剂地鳖虫 、 地龙 、 蜈蚣 、 蛤蚧加强活血逐瘀搜络

表示
， 采 用 检验 ， 计数资料采用 检验 。 之效

，
配以熟地黄 、 枸杞子、 杜仲 、 续断 、 白 术 、 补骨脂以 求

疗效标准与治疗结果 补肾壮骨之功 。 有研究证实 ， 地鳖虫可促进血管形成 ， 改善局

疗效标准 参考文献 【 拟定 。 显效 洽疗前后疼痛下 降 部血液循环 ， 增加成骨细胞活性和数量 且地鳖 虫有促进成

分 ； 有效 疼痛指数下降 分或 分以 上 ， 疼痛指数下 降 骨细胞 中 的表达作用 。 地龙主要成分为纤维蛋 白原和

分或 分 以下为无效 。 蚓激酶 ， 具有激活纤溶酶 ， 促进纤维蛋 白 的溶解 ， 保护血液的

组临 床疗 效比较 治疗组 例患者治疗 天由于跌倒 正 常流通 ，
防止形成微血栓 。 蜈蚣所含组胺样物质及溶血性

后骨折停止治疗 ， 治疗组实际完成观察患者 例
；

对照组 蛋 白 可扩张血管 ， 降低血液黏滞度 ， 改善局部组织 因长期血

例患者不 明原因停止洽疗 ，
实际完成观察患者 例 。 治疗组 循不畅缺氧所致 的 高凝血状态 ， 利于病 变组织 细胞 的 复 原 ，

显效 例
， 有效 例

，
无效 例 ， 总有效率 为 对 从 而改 善骨组织 内 的高凝状态 。 故重 用 虫类 药 以活血化瘀 ，

照组显效 例 ， 有效 例 ，
无效 例 ， 总有效率为 。 配 以健脾补肾治疗 标本兼顾 ， 收到满意疗效 ， 值得临床

组总有效率 比较 ，
差异有显著性意义 丨

。 推广应用 。

组 治 疗 前后 比 较 见表 。 治疗组 治疗后

较治疗前有显著升高 与对照组 比较 ，
差异也有显著 参考文献

性意义 。
丨 】

刘忠厚 骨质疏 松学 北京 科学 出 版社 ，

表 组治疗前后 比较 ±

絲前
周俊娣 ’ 付成华 左归丸合桃红 四 物 汤加减方治疗原发

治疗 组

一

±
性 骨 质疏松症 例疗效观察 丨 西部医学 ，

对 照组 ± ±

与 同组治 疗 前 比 较
， ① 与 对照组 治 疗 后 比较 丨

，

■

不 良反应 组 患者治疗前后检查血、 尿 常规 ， 肝 、 肾
⑷ 张荣 华 ，

朱晓峰 脾肾两虚兼血瘀 与原发性骨质疏松关

功能 ，
均在正常范 围 。 系的探讨 〖 四 川 中 医 ，

罗配强 土鳖虫促进骨折愈合的 实验研究 中 国骨伤 ，

发病原因及机制 尚未完全明 了 ，
病理基础 为骨重 建的

，

负平衡 ， 破骨细胞吸收增加 ， 成骨细胞功能减退 ， 即骨吸收大 冯伟
，
张玥 ，

王君
， 等 单位 中 药对成骨细 胞相 关基 因

于骨形成 ，
从而导致骨量减少 。 中 医学无 这

一病名
，
但

表达的影响 中 医正骨 ，
， ⑶

在历代 中 医文献 中 对其症状有详细 的描述 ，
归 属于骨痿 、 骨
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