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加味黄芪桂枝五物汤治疗糖尿病周围神经痛疗效观察

余福英 ，
倪玉娟

杭州市西湖区周浦社区卫生服务中心
，

浙江 杭州

杭州市西湖区第二人民 医院 ， 浙江 杭州

摘要 目的 ： 观察加味黄芪桂枝五物汤 治 疗糖尿病周 围神经痛 的 临床疗 效 ，
方法 ： 将 例 糖尿病周 围神经痛 患 者随机分为

组各 例
，
对照组给予 降血糖 、 降血压 、 饮食控制等常规治疗 ，

观察组在对照组基础上联合加味黄 芪桂枝五物 汤治 疗
，

比较

组治 疗效果 、
治 疗前后视觉模拟 （ 疼痛 评分 、 神经 传导速度改善情况 结果 ： 总有效率观察组 为 对照组为

组 比较
，
差异有显著性意 义 （ 治 疗后 、 周

，
观察组 疼痛评分均较治 疗前明 显下降 （ 与 对照组 同 时

间 比较 ， 差 异也有显著性意 义 （
治疗 后 组感 觉 神经 、 运 动神 经传导速度均 较治疗前 明显升 高 （ 且观察组

上述指标升高 优于对照组 （ 结论 ： 加味黄 芪桂枝五物汤能 明显改善 患者神经痛 症状及神经传导速度 ， 安全有效 ， 值得

临床推广
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：

糖尿病周 围神经痛 丨作 为 临床上
一

种常见慢性疼痛 排除标准 ①肝肾 功能不全者 ； ②妊娠或哺乳期 妇女 ；

综合征 ，
其发病率在糖尿病周围神经病 变患者中 占 ， 主 ③其他周 围神经病变症状或其他原 因引 发的周 围神经痛 ；

④精

要表现为痛觉过敏 、 自发性疼痛等 ， 夜间症状更明显 ， 给患者 神异常或中途退 出者 。

正 常生活带来严重影响 。 由 于 发病机制 尚 不明确 ， 临 治疗方法

床缺 乏安全高效疗法 。 为此 ， 采取有效措施提高患者生活质量 对照组 采取常规治疗 ， 包括降血糖 、 降血压 、 饮 食控

成 为 当下研究 的 重点 。 中 医学认 为 ， 属 于血痹范畴 ， 制等 ，
加强糖尿病相关知识健康教育

；

血糖控制 目标 为空腹血

多 由血瘀阻滞 、 正气亏虚 引 起 ，
治疗 以益 气 、 通络止痛 为主 。 糖 餐后 血糖 。 同时给予甲 钴胺

本研究在常规治疗 的基础上 ， 联合加 味黄芪桂枝五物汤 治疗 ， （
江苏 四环 生物 制药有 限公司生 产 、 维 生素 氐 北京市

结果报道如下 。 永康药业有限公司 生产 口服 ， 每天 次 。

临床资料 观察组 在对照组基础上联合加味黄芪桂枝五物汤 治疗。

一般资料 选择本院 年 月
一

年 月 收治 处方 ： 丹参 ， 桂枝 ，
当 归 、 赤芍 、 白芍各 生

的 例糖尿病周 围神经痛患者 ， 按掷骰子法将其随机分为 姜 、 姜黄 各 黄芪 、 鸡血藤各 大枣 枚 。 加减 ：

组各 例 。 对 照组男 例
，
女 例

；

年龄 岁 ， 平 肢体麻木严重者加木瓜 、 伸筋草 ， 肝肾 阴虚者加制何首乌 、 熟

均 ± 岁 ；

糖尿病病程 年 ，
平均 ± 地黄 、 黄精 ； 肤体冷痛严重者加肉桂 、 制附子

；

肢体灼热疼痛

年 ； 病程 年 ， 平均 ± 年 。 观察组男 者加知母 、 石育 。 每天 剂 ， 水煎 ， 分 次 口 服。

例
，
女 例

， 年龄 岁 ， 平均 ± 岁 ；

糖尿病病 组患者均治疗 周 。

程 年 ， 平均 ± 年 ；

病程 年 ， 观察指标与统计学方法

平均 ± 年 。 组患者在性别 、 年龄 、 病程等方面 比较 ， 观察指标 对 组患者临床疗效 、 治 疗前后视觉 模拟

差异均无显著性意义 具有可 比性 。
（

疼痛评分 、 感觉神经传导速度及运动神经传导速度 腓总

诊断标准 符合 制定 的糖尿病诊断标准 年 ） 神经 、 正中神经 进行观察统计。

及 《中药新药临床研究指导原则 试行 》 消渴病诊断标准 。 统计 学方法 应用 统计学软件进行数据分析 ，
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计数资料以率表示 ， 采用 检验 ； 计量资料以 表示 ， 采 讨论

用 《检验 。 发病机制多且杂 ，
有氧化应激学说 、 小纤维受损学

疗效标准与治疗结果 说等理论 ， 具体机制还不是很清楚 。 传统治疗 以维生素 、

疗 效标准 参照 《中 医病证诊断疗效标准》 拟定 。 显 甲钴胺等西医为主 ，
但治疗效果不

一

。 与中 医学血痹 、

效
：
自 觉症状及体征基本消失 ，

证候积分减少 及以上
， 痹证等类似 。 《类证治栽》

曰
：

‘

‘

诸气血凝滞 ，
久而成痹 。

”

疼痛评分下 降 以上
；

好转 ： 自 觉症状及体征有所改 认为痹证由经络阻滞 、 血运不通等引 起 。 （ 证论》 中记载 ：

善
’ 证 候积 分 减 少 及 以 上

，
疼痛 评 分下 降

‘ ‘

内 有瘀血 ，
故全不得通

”

，
提示血痹典型特征为局部肌 肉 麻

；

无效 自觉症状及体征不变或加重 。 木 ， 病 因与血瘀相 关。 有学者认 为 ， 情志不舒 、 饮食不节、
夕
卜

组临床疗效比较 见表 。 总有效率观察组为 感六淫等均可能引 发療证 。 临床上 ，

一般将 分为血瘀

对照组为 组比较 ，
差异有显著性意义 。 阴虚 型 、 痰瘀阻络型 、 气虚血瘀型 、 肝肾亏虚型等进行辨证治

疗
， 常可收到较为理想 旳效。

床疗效
—

本观察在西医常规治疗的 基础上联合加 味黄芪桂枝五物汤

二 ：？ 口、

“

：：丄 治疗 。 《伤寒杂病论》 载 日
：

‘ ‘

血痹阴 阳俱微 ， 寸 口关上微 ，

‘ ‘ ‘

外证身体不仁 ，
如 风痹状 ，

黄芪桂枝五物 汤主之 。

”

提 出黄芪

驚对昭

搬
桂枝五物汤功 能益气 、 和血 、 祛风散邪 ’ 是 治疗血痹的 良 方。

‘

治疗方中難、 大専健脾益气、 軸通傳 ； 雖、 的各和营

组治 疗 前后 疼痛评分比较 见表 。 治疗后 、 通络 ； 丹参 、 当 归 、 赤芍 、 鸡血藤 、 姜黄活血养血 、 通络治

周 ， 观察组 疼痛评分明显下降 ，
与治疗前比较 ，

差异有 痹 ； 桂技 、
生姜怯风散邪 。 诸药合用 ， 起到 气血同 治的作用 。

显著性意义 与对照组 同时间 比较 ， 差异也有显著性 本研究观察组 患者治疗总有效率 明显高于对照组 ，
患者

意义 。 疼痛评分、 神经传导速度的改善也优于对照组 ， 提示中西医结

表 组治疗前后 麵平分比较“ ） 分
合联用加味黄雜枝，汤治疗 能明显缓解疼痛 ，

改

组 别 治疗 前 治疗 周 治疗 周

观察组 ± 働 ±

对照组 ± ± ± 参考文献
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治疗 后 ±
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，
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