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滋阴方治疗糖尿病肾病 例临床观察

季健萍

广州市越秀区珠光街社区卫生服务中心全科医疗科 ， 广东 广州

摘要 目的 ： 观察滋 阴方治 疗糖尿病 肾病 的 临床疗效 。 方法 ： 例糖尿病 肾病患者随机分 为 组
，
各 例 ， 对照组采用

常规西 医治 疗 ； 现察组在对照组治疗基础上给予滋 阴方 治 疗 。 观察 组临床疗 效及治疗前后空腹血糖 、 餐后 血糖 、 肌酐 （
、

尿素 氮 （ 、 血清 反应 蛋白 （ 、 尿蛋 白 定量 （ 、 尿 白 蛋 白排 泄率 （ 。 结果 ： 总有效 率观察组

对照组 组比较
，
差异有显著性意 义

（尸 组治 疗后 空腹血糖和餐后 血糖水 平 明显低于治 疗 前 （尸

治 疗后观察组空腹血糖和餐后 血糖下降幅度明 显高 于对照组
，

差异有显箸性意义 （ 。 组治 疗后 空腹血糖和

餐后 血糖水平明 显低于 治 疗前 （ 治 疗后观察组空腹血糖和餐后 血糖下降幅度明 显 高于对照组 ，
差异有显著性意

义 （ 。 结论 ：
滋 阴方治 疗糖尿病 肾病 ，

临床疗 效显著
，
可降低空腹血糖和餐后 血糖

，

改善肾功能

关键词 糖尿病 肾病 ；
滋 阴 方 ；

临床效果

中 图分类号 文献标志码 文章编号

：

糖尿病肾病 属于糖尿病患者的 常见微血管病变并发症 ，
病 治疗方法

变呈现渐进性发展状态 ，
该病最初会 出现 肾小球滤过率的增 对照组 指导患者低蛋 白饮食及糖尿病 常见知识的宣传 ，

高 ，
随之尿 中会出现微量尿蛋 白 ， 逐渐出现蛋 白尿 ， 恶化直至 同 时给予糖尿病肾脏病变的 常规治疗 。 方法 ： 早晚饭前应用混

会发生 肾功能衰竭 ， 是糖尿病死亡的主要原 因之
一

，

其发病率 合型胰 岛素 ： 门 冬胰岛素 注射液 诺和锐 丹麦诺和诺

近几年呈上升趋势 。 因此
， 早期及时有效的治疗可 以预防和 德公司 生产 控制血糖 ， 及饭前 、 饭中 、 饭后服用相关 降血糖

控制糖尿病肾病 的进展 。 笔者采用滋阴 方治疗糖尿病肾病 ， 收 药物 ， 严格控制 空腹血糖 餐后血糖

到较好的疗效 ， 现报道如下 。 丨
，
其他采用如降压、 调脂等对症治疗 ，

使血压尽

临床资料 量保持在正常范围 之内 。

西 医诊断标准 参照 《中 国 型糖尿病防治指南 观察组 在对照组治疗基础上加滋阴 方治疗 。 组成 ：

山

年版 》 ①明确诊断为 型糖尿病 ； ② 尿微量 白蛋 白排 茱萸 、 生地黄 、 丹参、 熟地黄各 怀 山 药 ，
天花粉

泄率 超过 ③ 尿 蛋 白总量超过 黄芪 、 菟丝子、 补骨脂 、 茯苓各 ，
五味子 枸

④患者肾功能处于正常期或不全代偿期
；

⑤对于此次入选的研 杞子 。 定期对患者进行辨证 ，
适 当加减药 物组成及用量 ，

究对象
，
须排除合并其 它导致肾功能改变的疾病及近期 内有泌 每天 剂 ， 慢火煎服 ， 治疗 月 为 疗程 。 观察 疗程 。

尿系统感染 的患者 。 观察指标与统计学方法

中 医诊断标 准 参照 《中 药新药临床研究指导原则 试 观察指标 检测 组治疗前后空腹血糖、 餐后 血糖 、

行 》 为气阴两虚夹瘀型 。 肌酐 丨 、 尿素氮 血清 反应蛋 白 、 尿 蛋

一般资料 选取 年 月
一

年 月 本院糖尿病 白定量 、
水平的变化 。

肾病患者 ，
共 例

， 随机分为 组
，
每组 例 。 观察组男 统计学 方法 采用 统计 分析 ， 非参数统计检

例 ， 女 例 ；

平均年龄 ± 岁
；

平均 病程 ± 验和 检验 。

年 。 对照组 男 例
，
女 例

； 平均 年龄 ± 岁 ；
疗效标准与治疗结果

平均病程 ± 年 。 组一般资料 比较 ， 差异无显著性意 疗 效标准 参照 《中药新药临床研究指导原则 试行 》

义 沪 ， 具有可比性 。 标准 ， 按 中医症状积分对该病进行疗效判断 ， 将临床症状 分为
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无 、 轻 、 中 、 重 级 ： 症状消失 为 分
， 轻度记 分 ， 中 度 讨论

记 分 ， 重度记 分 。 减分率 ％ 治疗前积分 治疗后积分
） 中 医学认为 ，

糖尿病肾病 多属于消 渴 、 水肿 、 关格范畴 ，

治疗前积分 。 临床控制 中 医临床症状 、 体征消失 病位在肾 ， 肾气受伤 ， 肾虚不足 ， 阴液亏损 ， 进而 阴损及阳 ，

或基本消失 ，
积分减少身 显效 ： 中 医临床症状 、 体征 是

一

个动 态发展的过程 ，
其发病主要原因 为消渴阴 虚病机基础

明显改善 ， 积分减少 英 有效 中 医临床症状 、 体征均 上 ， 伤津耗气而致气阴两伤 ， 气虚 、 阴虚贯穿本病始终 ， 历代

有好转 ， 积分减少 无效 中 医临床症状 、 体征均 无 医家诊治 中也 多重视 肾虚在该病发生发展 中 的作用 ，
故中 医治

明显改善 、 甚至加重
，
积分减少 。 疗以滋补肾阴 治疗为主 。

组 临床 疗 效 比较 见表 。 总有效率观察组 本研究采 用 滋阴方治疗糖尿病 肾病 ，
滋 阴 方以滋 阴 固本 、

对 照组 组比较 ，
差异有显著性意义 。 补肾益精为主 ， 以脾肾二脏 为重点进行扶正培本 。 方中 山茱萸

补养肝肾 ， 生地黄清热生津 、 凉血
， 怀山药养阴补脾 ，

熟地黄

—

，二制

组

上

匕

古动 玄 、

滋肾填精 ’ 丹参活血通络 ， 黄芪补气健脾 ， 菟丝子 、 补骨脂补
组 别 临 床控制 显 效 有效 无 效 总 有效 率

八

对 且

一 强精 ’
天花粉 、 枸杞子 、 五味子滋阴 补肾 。 全文 以补气健

观察 组 ：

脾 ’ 补肾■为 主 。 在洽疗效果方面 ’ 观察组总

与 对照组比较
， ① 有效率 明显高于对照组的 ’ 差 异有显著性意
’

义 。 滋 阴 方可明显改善患者 的 口 渴喜饮 、 倦息 乏 力 、

组患者空腹血糖和餐后 血糖比较 见表 。 组洽 肢体麻木疼痛 、 五 心烦热等临床症状 。 ②在降血糖方面 ， 观察

疗后空腹血糖和餐后 血糖水平低于洽疗前 丨
： 治疗 组治疗后 空腹血糖 、 餐后 血糖明显低于对照组 ， 差异有显

后观察组空腹血糖和餐后 血糖下 降幅度高于对照组 ， 差异 著性意义 。 ③在改善 肾脏功能方面 ， 观察组洽疗后

均有显著性意义 。
、 、 、 、 水平明显低于对照组各项水平 ，

表 组患者空腹血糖和餐后 血糖比较出
差异均有显著性意紗 卿。 提示滋阴 方可明显改善糖尿

对照 组 观察组
胃胃⑷ 禾口 胃 冑 。

项 目
—

治疗 前 治疗后 治疗前 治疗后
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