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小柴胡汤加减治疗消化性溃疡 例临床观察

刘祥

钟祥市客店镇卫生院 ，
湖北 钟祥

摘要 目 的 ：
观察 小 柴胡 汤加减治 疗 消化性溃疡的 临床 疗效 。

方法 ： 例 患者随机分为 组
，
每组 例 。 对照组采用奥

美拉唑肠溶胶囊 、 克拉霉素等治 疗 ；
观察组在对照组治 疗基础上加用 小 柴 胡 汤加减治 疗 。

观察 组临床疗效 ，
组患者不 良反应

的发生情况 ，
组复发情 况 。 结果 ： 总有效率观察组 ，

对照组 组比较 ， 差异有显著性意义 （尸 观察组

总有效率明 显高 于对照组 。
不 良反应 总发生率观察组 对照组 组比较

，
差异有显著性意义 （

观察组

明显低于对照组 年后随访 ， 溃疡复发 对照组 例
，
复发率 观察组 例

，
复发率 组比较 ，

差异有显著性 意

义 （ 结论 ： 小 柴胡 汤加减治疗 消 化性 溃疡临 床疗 效好
，
能够改善患 者临床症状 ，

不 良反应发 生率及复发率均较低 。
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消化性溃疡是内科临床中 最为常见的病症之
一

，
是指发生 处方 甘草 生姜 ， 黄芩 、 大枣 、 半 夏各 柴 胡

在十 二指 肠和 胃 的 慢性溃疡 ， 在老年人 和青壮年 中 比较 常 。 随症加减 胃脘胀 闷加紫苏梗 、 厚朴各 反 胃加入

见 。 该病发作时可致患者腹胀 、 恶心呕吐等 ， 严重影响到患 海螵蛸 腹部疼痛加延胡 索 咽 喉干加黄连 。

者旳身体健康 。 笔者采用小柴胡汤加减治疗消化性溃疡 ， 收到 每天 剂 ， 水煎煮后取其 药汁 空 腹状态下 服用 。

较好的疗效 ， 现报道如下。 早 、 晚 次分别 口服。

临床资料 治疗 疗程为 天
， 连续服用 疗程。

一般资料 病例 来 自 于 年 月一 年 月 本院 观察指标与统计学方法

收治 的消化性溃疡患者 ，
共 例 。 随机分成 组

， 每组 观察指标 观察 组临床疗效 ， 组不 良反应 的 发生情

例 。 对 照 组 男 例 ， 女 例 年龄 岁 ， 平均 况 ，
组复发情况 。

± 岁 ，

病程 月 年 ， 平均 ± 年 ，

其 中 胃 统计学方 法 采用 软件进行分析 ， 计数资料

溃疡 例
， 十二指肠渍疡 例 ， 复合性溃疡 例 ， 溃疡面 采用 检验 。

积在 平均 ± 。 观察组男 例
， 女 疗效标准与治疗结果

例
， 年龄 岁 ，

平均 ± 岁 ，

病程 月 疗 效标准 显效 溃疡基本消失 ， 炎症得到有效缓解 ，

年 ， 平均 ± 年 ， 其中 胃溃疡 例 ， 十二指肠渍疡 有效 溃疡面积至少缩小 了 临床症状明显减轻 ， 无效

例
，
复合性溃疡 例

，

溃疡面积在 平均 ± 溃疡面积缩小小于 临床症状无改善 。

组性别 、 年龄 、 病程、 溃疡面积等比较 ，

差异均 组临 床疗 效比较 见表 。 总有效率观察组

无显著性意义 具有可 比性。 对照组 ， 组比较 ， 差异有显著性意义 观

诊断标准 将 《中药新药临床研究指导原则 试行 》 以 察组总有效率高于对照组。

及 《内科学》 中 的相关诊断标准作 为参考依据 。 排除胃 部穿 组不 良反应发生率比较 见表 。 不 良反应总发生率观

？ 、 出血和幽 门梗阻的 患者 。 察组 ， 对照组 ， 组 比较 ，
差异有显荖性意义

治疗方法 （
观察组低于对照组。

对照组 口 服奥美拉唑肠 溶胶 囊 ，
每次 每天 组溃疡复发率比较 年后 随访发现 ， 渍疡复发对照组

次 ， 克拉霉素 ， 每次 ， 每天 次 。 例
，
复发率 观察组 例 ， 复 发率 。 组

观察组 在对 照组治疗基础 上加用 小 柴胡汤加减治疗 ，
比较 ， 差异有显著性意义 。
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表 组临床疗效比较 还可能对其他脏器造成严重影响 。 脾胃 的升降过程需要在肝胆

组 别 几 显效 有效 无 效 总 有 效車 的疏泄功能下实现 ， 如果肝胆功能不强 ’
脾胃就没有升清降浊

对 照 组 的作 用 ， 于是就会导致肝郁气滞 、 饮食不节等常见 的脾胃类症

观察组 状气 小柴胡 汤起源于 《伤寒 论》 ，
方由 柴 胡 、 生姜 、 甘草 、

大转组成 。 其 柴賴械畅气侧功 能 ， 轉具有安胃

表 组不 良反应发生率 比较
除烦 之功效 ， 生姜、 大枣具有生津补气 、 健脾胃等功效 ，

还能

组 别 腹写 恶心 便秘 总发生 率 够通血脉 、 止痛
， 甘草起到补虚作用 。 体现 了 和解的 治疗思

对 照 组 ￡

“

想 ’ 不但能够治肝 ，
还能够治 胃 ’ 又恢复气机升降。 本次研究

观察组 例患者中 ，
总有效率 ， 不 良反应 总发生率 ，

与对照组比较
， ① 年随访复发率 各项指标显示均优于常规西医治疗 ，

可见临床疗效具有极大的优势。

讨论

消化性溃疡是
一

种反复性发作的慢性病 ， 病程较长 ， 易复

发 。 在临床 中患者
一旦出 现大 出血现象 ，

就 会导致病情 凶 险 ，
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如果不采取治疗措施进行处理 ， 死亡率达到 。

】 治疗 肖化 癌 临床研究 河南

消化性清賴于 中 医学 胃驗范 畴 ，
大錄 于饮食不

节 、 肝 胃不和而导致的 发病 。 临床 中主要表现为心情郁 闷 、

药新药临床研究指导原则 试行調 匕 牙、 国 医药

干 、
口苦 、

呕吐等 。 中 医学认为 ， 脾 胃作为人体升降枢纽 ， 该

枢纽的运化将会直接影响到人体气机的调畅与否 。 中医学相彡
杨秀兰 ， 姜春 柴胡汤加减治疗消化性清癌的 临床观

理论认为 ， 脾胃类疾病 的病变和肝胆有着非常密切的 关系 ，

細 中 国卫生标准管理 ’ ‘

他脏器的病变
，
也可能会影响到脾胃 的健康 。 同时 ，

脾 胃疾病
（责任编辑 ： 马 力 ）

中西医常规治疗联合氟哌噻吨美利曲辛治疗功能性

消化不良上腹痛综合征临床研究

夏敏

苍南县马站中心卫生院内科 ，
浙江 苍南

摘要 目 的 ： 观察在 中西 医常规治疗上联合氟哌噻吨美利 曲辛对功能性消化不 良上腹痛综合征临床疗 效 。 方法 ： 将 例 患

者根据治 疗 方法不 同 分为 组： 对照组给予 中西 医 常规治疗 ；
观察组在 中 西 医 常规治 疗基础上加 用氟派嚷吨美 利 曲 辛治疗 。 比较

组患者临床疗效 、 临床症状评分 、 汉密 尔顿抑郁量表 （ 、 抑郁 自评量表 （
、 焦虑情绪评分 （ 、 焦虑 自 评量表

。
结果 ：

总有效 率观察组 对照组 组 比较 ，
差异有显著性意 义 （尸 ， 组治 疗 后与 治 疗 前比较 ，

临床 常见症状均有改善 ， 差异有显著性 意义 （
治 疗后 ，

观察组腹痛 、 腹胀 、 反酸 、 嗳气评分明 显低 于 对照组

。 组治疗后 与 治疗前 比较
，
各项评分均有缓解 ，

差异有显著性意 义 （ 治 疗后
，
现察组 评 分 、 评

分 、 评分 、 评分均 明显低于对照组 。 结论 ：
功能性消化不 良上腹 痛综合征患者加用 氟哌噻吨 美利 曲辛治 疗 有

助 于改善临床症状 、 缓解 负 面情绪 ，
提高治 疗 效果 。
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