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消化道出血 、 冠心病 的患者或大面积脑梗死 、 基底节梗死的脑 综上所述 ，
本次研究的脑梗死 中西医结合临床路径有较显

梗死患者预后较差 。 另 外 ， 孙丽华等 发现代谢综合征脑梗死 著 的远期疗效 ， 值得继续推广 ， 但却未能缩短患者的住院时间

患者预后较差 。 本研究 组患者在年龄 、
血糖 、 血压 、 血脂 、 及单病种费用 。 故下阶段 的优化重点在于怎样减少重复使用功

发病时间方面 的数据 、 入院时 旧 评分及 评分 ， 差异均 效类似的 中 医 ， 以降低成本 ， 减少单病种费用 。

无显著性意义 说明其病重程度相 当 ， 故可排除这些

因素对预后 的影响 。 另 外 ，
如患者在住院期间 出现病情恶化或 参考文献

合并严重感染时则作退出 路径 处理 ， 故 这方面的 影 响亦不存 赵琨 ， 张 莹 ，
马 莉 ， 等 公立医院临床 路径管理试点工

在 。 所以 ，

就本研究而言 ，

影 响 组 患者预后的 主要 因 素是 作开展 现状与 效果评估 ： 基 于卫 生部临床 路径 上 报数

治疗方案 。 研究结果显示实施临床路径后患者单病种 费用及洽 据 中 国卫生经济 ，

疗 天 后 评分跟传统组比较并无明显差异 ，
但在患者 任彬彬 ， 郭 忠琴 ， 张 宇 ， 等 影响急性脑梗 死预后 的 因

满意度评分 、 治疗 天后 评分 、 天后 评分方面 素分析 】 宁夏 医学院学报 ，

路径组优于传统组 。 提示增加中 医特色治疗可提高对中风患者 刘冬生 ， 邵 燕 ， 欧阳 菊香 ， 等 脑梗死 预后影响 因 素 的

的远期疗效 ，
这除了 与规范 了 中 药的应用有关外 ，

还可能与规 累 积 模 型分 析 】 中 国卫 生统 计 ，

范诊疗流程后 ，
患者接 受程度及依从性提高有关 。 但对 患者近

期 天 内 神经功 能缺损改善无 明显效果 ， 国 内 多个类似的研 孙丽华 ， 韩乐 峰 ，
王君

，
等 代谢综合 征对脑梗死预后

究均有这样的 结果 ，
王文 闻 认为 这可能与脑梗死的神经功 能 的 影 响 中 西 医结 合 心 脑血管 杂 志 ， ：

恢复和重建需要
一定时 间 ，

在短期 内不可能神经功能出 现大幅

度的改善有关 。 另 外 ， 由于早期 已开始中 医特色康复治疗 ， 并
丨 王 文闻 脑梗 死 患者 实施 临床 路径 管理 的 临床效果分

完善各项风险评估检查 ， 而住院天数未有明显减少 ，
故单病种 析 临床医学 ，

费用 未有降低 。
（责任编辑 ： 路欢欢

，
李海霞 ）
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摘要 目 的 ：
观察平喘汤联合氧气雾化治 疗儿童哮喘发作期的 临床疗 效 ： 方法 ： 将 例 患儿随机分为 组

， 各 例
， 均接

受抗 炎 、 平喘 、 抗感 染等 常规西 医治 疗
，
对照组在此基础上行氧气雾化 治 疗 ；

实验组在对 照组治 疗 基础上 口服 自 拟 平 喘汤 治疗 。

结果 ： 总有效率 实验组 ，
对照组 组比较

，
差弄有显著性意 义 （尸 中 医证候 积分 组治 疗后 与 治疗 前比

较 ，
差异 均有显著性意 义 （ 治 疗 后 实验组积分 明显 下降 ， 与 对照组比较

，
差异 有显 著性意 义 （ 结论 ： 自拟

平喘 汤联合氧气雾化治 疗 儿童哮喘发作期临床疗 效显著 ， 并能明显改善喘息症状 ， 不 良反应 少
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相关调查统计 ，
我 国哮喘发病率为 左右

，
其 痰为 主 。 笔者 以平 喘汤联 合氧 气雾化治疗 儿童 哮喘发作期 ，

具有发病 急 、 隐匿性 、 延期难愈等特点
“

。 中 医学认为 哮喘病 收到较好的疗效 ， 现报道如下 。

因较为复杂 ，
与外邪入侵 、 情志不稳 、 环境 、 遗传等 密切相 临床资料

关
，

其 中 多 由外 邪入侵 引 起 ， 临床 治疗 以宣肺 、 平喘 、 祛
一

般资料 选择本院 年 月一 年 月 收洽的

收稿 曰 期
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热性哮喘发作期 患儿为研究对象 ， 共 例 ， 随机分 为 组 ， 疗后实验组积分与对照组比较 ， 差异有显著性意义 。

各 例 。 对照组男 例
， 女 例

； 年龄 岁 ， 平均
、

± 岁 ； 其 中轻度哮喘 例 ’ 中 度 例 。 实验组男
组治疗 目

丨
』后

，，
候积分比较

——

组 别 治疗前 治疗 后

例 ， 女 例
； 年龄 岁 ， 平均 ± 傾 ； 其中轻度

一

例
’ 中度 例 。 组性别 、 年龄、 病情严重程度等 比较 ’

耵
差异均无显著性意 义 卿 ， 具有可 比性

与 本 组治 疗前 比较 ，
； 与 对照组糾 后比较

纳入标准 符合 《中 药新药临床研究指导原则 试行 》

②
哮喘诊断标准 ， 为热性哮喘 ； ②表现出 喘息 、 胸 闷 、 咳 嗽等症

‘

状
； ③外周血嗜酸性粒细 胞 以上

；

家长知情且 组 不 良反应率比较 实验组患者无不 良 反应发生 ，
对

签署同意书 。
照组患者 出现不 良反应 例 组比较 ，

差异无显著

排除标 准 肝肾功 能严重障碍 、 全身严重感染 患者 ；

性意义 。

重度哮喘患者 ；

对本研究药物过敏患者 。 讨论

治疗方法 中 医学认 为哮喘属于痰饮 、 哮病等范畴 。 大部分 医学家认

对照组 给 予抗感染 、 抗炎 、 平 喘等常规治疗 ，
在此基 为与痰聚积于肺有关 ， 急性发作时痰随气升 ， 气因痰阻 ， 相互

础上加用氧气雾化治疗 ， 药物 为 爱全 乐 、 万托 制约 ， 阻塞气道 ，
进 而引 发喘息 、 胸闷 、 肺部哮鸣音等症状 ，

林 、 普米克令舒 ， 设置氧流量为每分钟 叮嘱患儿 中医学认 为哮喘发病机制复杂 ， 有内 外因之分 ，
其 中外 因 以先

配合有效呼吸 ，
持续 。 周 为 疗程 。

天票赋不足为主 ；

内 因包括患者体质 、 遗传 、 痰多等 ， 相关调

实验组 在对 照组治疗基础上联合 以平喘汤 治疗 ， 基本 查表明患者年龄越小 、 合并过敏性疾病越多 ’

哮喘发作次数越

方
：

车前子 、 浮海石 、 瓜蒌仁 、 黛蛤散 、 酒地龙 、 牛蒡子 、 六 多且越严重 。

一散 、 炒莱菔子 、 煅 瓦楞子 各 ， 鱼 腥草 薏 苡 仁 目前临床上治疗 哮喘 以抗感染 、 抗炎 、 平喘等常规治疗为

， 葶苈子 、 炙款冬花 、 鸡 内金 、 炒苏子 、 丝瓜络 、 苦杏仁 主 ， 虽然 有
一定的疗效 ，

但难以根治 ，
易 复发 。 由于哮喘发作

各
， 厚朴 甘草 。 咳嗽重 者加金银花、 连翘

；

痰 多 出 现喘息 、 胸 闷 、 气喘 等症状 ，
为 此需给予患者吸氧治疗。

多 者加苏子 ； 若伴 有热性惊厥症状 ， 配合服用 ： 连翘 、 金银 氧气雾化操作简单 ，
仅需要把配制好 的药物加入雾化器 内与氧

花 、 钩藤 、 石决明各 僵蚕 、
豆豉 、 菊花 各 。 每天 气连接 ， 通过调节氧流量改善患者缺氧症状 ， 提高血气交换能

剂
， 早晚各服 次 。 周 为 疗程 。

力 。 相 关研究表 明 中 西 医 结合治疗热性哮 喘发作效果 更 明

组均治疗 疗程 。
显 。 本研究给予 以平喘汤治疗 ， 组成 ： 车前子 、 浮海石 、 牛

观察指标与统计学方法 蒡子、 甘草 、 鱼腥草 、 炒莱菔子 、 薏苡仁、 葶苈子、 厚朴 、 炙

观察指 标 中 医证候积分包括喘 息 、 哮鸣音 、 咳嗽 、 痰 款冬花等 ， 共同 作用发挥宣肺 、 祛痰 、 清热 、 镇咳等功效 。 且

鸣等 ， 分数越低表 明症状越轻 。
根据患儿 不同 症状增减剂量及 中 药成分 ， 以减少药物 不 良反

统计学 方法 应 用 统计学软件 ， 计数资料以 应 ， 提高其临床疗效 。 本观察表 明 ， 以平喘 汤结合氧气雾化治

率表示 ， 采用 检验 ； 计量资料以 ± 表示 ， 行 《 检验 。
疗热性哮喘发作期效果显著 ，

能有效改善患儿缺氧状态及 喘息

疗效标准与治疗结果 等症状 ， 恢复患儿肺功能 ， 不良反应少 。

疗 效标 准 参考 《中 医病证诊断疗效标准》 制定 。 治

愈 喘息症状消失 ， 听诊双肺哮 鸣音消 失
；

好转 ： 喘息症状有 参考文献

所缓解 ，
听诊双肺哮鸣音改善 ；

无效 ： 喘息症状不变或加重 。
丨 】

乔赞
，
易蔚 龙脷平喘汤 肺鼻同 治 治疗热证小儿哮喘

组临床疗 效比较 见表 。 总有效率实验组 中 国 实验方剂学杂志 ， ，

对照组 组比较 ，
差异有显著性意义 。 王丽 龙脷平喘汤洽疗 儿童哮喘急性发作期热证的 临床

表 组临床疗效比较
广 西中 大学 ’

’

总桃
中药新药临床研究指导原则 试行 】 北京 ： 中 国 医药

实 验 组

一”

科技 出版社 ’

对照组
国 家 中 医药管理局 中 医病证诊

与 对照组比较
，
① 断疗效标准 南京 南京大学出版社 ’

组治 疗前后 中 ￡证候积分 比较 见表 。 中医证候积分
丨 】

杨江 ， 韩新 民 ， 孙轶秋 ’ 等 活血通腑法治疗儿重 热性

组治疗后与治疗前比较 ， 差异均有显著性意义 。

、

冶
而 例 临床观察 【

」
】
新中 医 ’

：
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