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曲美他嗪联合复方丹参片治疗不稳定型心绞痛临床观察

李华 荣

奉化爱伊美医院内科
，
浙江 宁波

摘要 目 的 ： 观察采用 曲 美他嗜 ■联合复方丹参 片 治疗 不稳定型 心 绞痛 的临床效 果 。 方法 ： 选取 例 不稳定型 心绞痛 患者 ，

将其随机分为 对照组和 治疗组各 例 ， 对照组给予 常规治 疗 ，
治 疗组在 此基础上加 用 曲美他嗪和复方丹参片 ，

组均连续治 疗

周 ，
比较 组患者 的主要生理指标 变化 、 临床疗效及不 良反应等 。 结果 ： 对照组总有效率为 治疗 组总有效率为

组比较
，
差异有显著性意义 （ 。

治 疗前 ， 组患者的 心绞痛发作次数和每周 用 于控制 心绞痛 的硝酸甘油 用量 比较 ， 差异

均无显 著性意义 （ 。 治疗后 ，
组患者的 心绞痛发作次数和硝 酸甘油 用量均较治疗前 有所减 少 （

治 疗组心绞痛

发作 次数与 硝酸甘油 用 量均 少 于对照组 （ 。 结论 ： 在常规治 疗基础上加用 曲 美他
“秦联合复方丹参 片 治 疗 不 稳定型心绞痛 ，

可显著改善患者的 主要生理指标 ，
提高 临床治疗 效果 ，

不 良反应较小 。

关键词 不稳定型心 绞痛 ；
盐酸曲美他漆

；
复方丹参 片

；

心绞痛发作次数 ； 硝酸甘油 用量

中图分类号 文献标志码 文章编号

：

不稳定型心绞痛是 临床较为 常 见的心血管疾病 ， 主要是指 表法分为 对照组和治 疗组各 例 。 对照组 男 例 ，

女

因患者的 冠状动脉 出现粥样硬化狭 窄 、 斑块破裂 、 血小板聚 例
， 年龄 岁 ， 平均 ± 岁 ，

病程 年 ， 平

集 、 血栓形成或冠状动脉发生严重痉挛 ， 从而造成血管狭窄进 均 ± 年 。 治疗组男 例 ， 女 例 ， 年龄 岁 ，

一步加重 ， 导致冠状动脉供血严重不足 ，
心肌暂时缺血或缺氧 平均 ± 岁 ，

病程 年
，
平均 ± 年 。 组

所引起的以心前区疼痛 为主要临床特征 的综合征 ， 如不采取积 性别 、 年龄 、 病程等 比较 ， 差 异均无显著性意义 ，

极有效的治疗 ， 将会导致较为 严重的后果 ， 故临床采取积极合 具有可 比性 。 该研究经医院伦理委员会批准实施。

理的治疗具有可减少心脏事件发生 、 改善预后 、 防止心肌梗死 治疗方法

等效果 ，

对于提高患者旳生活质量具有十分重要的意义 。 目前 对照组 根据患者 的 实际情况 ，
常规给予合适的药物进

临床 上治疗不稳定型心绞痛 的 方案和 方法比较多 ， 如药物治 行治疗 ， 所用药 物主要包括肠溶 阿司 匹林、 单硝酸异山梨酯 、

疗 、 介入治疗和冠状动脉搭桥术等 ，
因药物治疗具有费用较 美托洛尔 、 辛伐他汀等。

低 、 顺应性好 、 适用范 围广等突出 特点 ，
已经成为临床治疗不 治 疗组 在常规治疗的基础上加服盐酸 曲 美他嗪 湖北四

稳定型心绞痛的首选方法 。 笔者结合临床经验 ， 采用 曲 美他嗪 环制药有限公司 ， 国药准字 ，
批号

联合复 方丹参片治疗不稳定型 心绞痛 ， 取得了较好 的临床效 和复方丹参片 宁波立华制药有限公司 ， 国药准字

果 ， 现报道如下 。 批号 药物的用法用量 盐酸曲 美他嗪 ，
每次

临床资料 片 ， 每天 次
，

复方丹参片 ， 每次 片 ， 每天 次 。

纳入标准 符合文献 【 中不稳定型心绞痛 的临床诊断标 组患者均连续治疗 周 。

准 ，

患者出 现胸 闷 、 胸痛 ，
胀痛彻背 ，

动则 尤甚 ， 神疲乏 力 ，
观察指标与统计学方法

面色晦暗 ， 舌质暗紫或有瘀斑等临床症状 、 体征 ， 同意参加临 观察指 标 观察治疗前 、 后 组患者的主要生理指标 ，

床研究并签署知情同意书者 ，

无其他严重疾病者 。 如心电 图 ， 肝、 肾功能 ，
心绞痛发作次数及时 间与治疗期间出

排除标准 已行冠脉介入治疗者 ； 伴有其他严重疾病者 ；

现的不良反应等 。

无法耐受临床治疗而退出者 ， 不宜参与临床研究的患者 。 统计 学方法 采用 统计软件对数据进行分析
一

般资料 入选病 例均 为 年 月一 年 月 处理 。 计量资料 以 ± 表示
， 采用 检验 ； 计数资 料采用

本院心内科收治的 例不稳定型心绞痛患者 ，
按照 随机数字 检验 。

收稿日期

作者简介 李华荣 （ 男
，

主 治 医师
， 研究方向 ： 内科 。



新中医 年 月 第 卷第 期

疗效标准与治疗结果 样硬化 、 血小板聚集 、 血栓形成等关系密切 。 该病 归属于 中 医

疗 效标准 按照 《中 药新药临床研究指导原则 试行 》 学胸痹心痛的 范畴 ，
主要与患者的 心脉痹阻有较大的 关系 。 防

拟定。 显效 患者的临床症状完全消失 ， 治疗期间硝酸甘油的 治不稳定型心绞痛 已经成为科研工作者的重要课题。 临床治疗

用量减少在 以上 包括 ，
心电 图 已恢复至正常水平 ，

该病 的药物及方案非常 多 ，
几年来采用中西医结合方法治疗的

有效 患者的疼痛发作次数 、 程度及持续时间等均出现 明显减 例子非常多 ， 均取得了较好的效果 ，
因此笔者在本研究根据患

轻 ， 治疗期间硝酸甘油用量减少在 之间 ，
心电 图 者旳 实际情况 ， 加用 曲美他嗪和复方丹参片治疗 。

段 回升 以上 ，
但未达到正 常水平 ，

无效 患者的 曲美他嗪是 临床较为常用 的抗心绞痛药物 ， 尽管其治疗起

症状和心电图与治疗前比较无显著改善 ， 治疗期间硝酸甘油用 效较硝酸甘油慢 ， 但其持续时间较长 ， 作用机制主要 为抑制游

量减少在 以下 包括 。 总有效率 显效例数 有效 离脂肪酸代谢 ， 使心肌以葡萄糖代谢为主产生能量 ，
当 冠状动

例数 总例数 。 脉出现病变时 ， 可显著提高 心肌对氧的有效利用度 ， 诱导产生

组临床疗 效比较 见表 。 总有效率对照组为 较 多 旳高能磷酸键 ， 从而使心肌缺血得到有效的缓解 ， 并有效

治疗组为 组比较 ，
差异有显著性意义沪 丨 。 维持 心肌 的存活能力 及心脏的正常功能 。 除此之外 ， 曲美他嗪

还可以使游离脂肪酸代谢产生的 乙酰辅酶 减少 ， 进而刺激

———

表 组临 效比较

，
丙酮 酸脱氢酶 ，

间接使 葡萄糖氧化得到加强 复 方丹参片
组 别 显 效 有效 无效 总有效 率

对附
—— 一“ — 是丹参 、 三七 、 冰片经现代工艺制成的复方中药制剂 ， 方中 的

治疗 组 ：

丹参具有活血化疲 、 调经止痛的作用 ，
为该复方中 的君药 ，

与

与 对照组比较
， ①

三七 、 冰片 共同发挥活血化瘀 、
理气止痛 的功效 ， 临床常用于

‘

治疗心绞痛等疾病 —
。

组治 疗 前后心 绞痛 发作次数比较 见表 。 治疗前 ， 本研究结果显示 ， 加用 曲美他嗪和复方丹参片 ， 可显著改

组患者的心绞痛 发作次数比较 ， 差异无显著性意义 。 善患者 的主要生理指标如心电 图等 ， 并能减少心绞痛发作的次

治疗后 ，
组患者 的心绞痛发作 次数均有所减少 治 数 ， 减少硝酸甘油的 用量 ， 取得 了 良好的临床治疗效果 ， 且具

疗组心绞痛发作次数少于对照组 。 有效果可靠 、 安全 、 顺应性好等突出 特点 ， 具有较好的临床推

—

广章义 。

表 组治疗前后心绞痛发作次数比较 ± 次 周

组 别 治疗 前 治 疗 后
一

对 照组 ±
参考文献

治疗
■

〖且
丨 】 中 华医学会 七、血管病学分会 ， 中 华 、血管病 杂志编 车耳委

与 治 疗前比较
，
① 与对照组治 疗 后 比较

， ②尸 员会 不稳定性心绞痛和非 段抬高心肌梗死诊断与治

疗指南 】 中 华心血管病杂志 ， ⑷

中药 新药临床研究指导原则 试行 】 北京 中 国 医药

组每周 用 于预 防心绞痛 的硝酸甘油 用量情况比较 见
科技 出版社 ，

表 。 治疗前 ，
组患者每周肝翻心绞躺賴甘細量

賺 ， 雕 ， 董爱芝 曲難餅不稳定型心绞痛患者

比 差异无显著性意义 。 治疗后 ， 组患者的細 内皮素 、 氧化氮水平的影 响 】 国药房 ，
，

甘油 用量均下 降 治疗组硝酸甘油用量低于对 照组

°

刘东敏 舒血宁联合曲 美他嗪治疗冠心病心绞痛临床观

表 组每周用于预防心绞痛的销酸甘油用量情况 比较 ±
察 【」

】 中国 实验方剂学杂志 ， ，

组 别 余小平 ，
张超群 ’ 覃仁安 ， 等 复方丹参 片对急性脑缺

对 照组 ± 血大 鼠血管新生 因子 影 响 的研究 】 中华 中 医 药学刊 ，

治疗 组 ± ±

与 治疗 前比较 ， ① 与 对照组治 疗 后 比较
，

叶端炉 ’ 林军 ’ 吴敏姿 速效救心丸与复 方丹参片治疗

冠心病心绞痛 的疗效观察 中 国农村卫生事业管理 ，

组不 良反应情况 洽疗期间
，
对照组与治疗组均各有

’

、

例 患者 出现轻度恶心 、 呕吐、 腹胀等胃肠道反应 ， 其余 患者
丨

王 肖 参 片 与复方丹参 片对 冠状动脉硬化患者血小

见其他严重的不 良￡应
板活化抑制作用 的 比较研究 】

亚太传统 医药 ，

讨论

、 、
。

制

主 ⋯

不稳定型心绞痛是较为 常 见的心血管疾病 ， 与冠状动脉粥
（责任编辑 ：

力 淑婷
，
吴凌 ）


