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浊内阻为辅，故需以健脾补虚、化痰止咳为根本治疗
之法[5]。六君子汤是临床常用的健脾补虚处方，其主
要成分为党参、白术、茯苓、法半夏、陈皮、甘草
等。党参性平，味甘，具有补中益气、健脾益肺之功
效，《本草正义》中提到党参可补脾养胃、润肺生
津、健运脾胃之气，为君。白术味苦、甘，性温，归
脾、胃经，具有补气健脾之疗效。《本草通玄》 有
云：白术，补脾胃之药，更无出其右者。现代研究显
示，白术含有的白术多糖可增强人体外周血及脾脏的

T/B 淋巴细胞的转化率，改善大鼠免疫功能。茯苓味
甘，性淡平，具有利水渗湿，健脾化痰，宁心安神之

功效，但本药药效和缓，故多为臣药。现代药理学研
究显示，茯苓中含有的茯苓乙醇提取物可有效增强大

鼠免疫细胞的吞噬能力。法半夏味辛性温，具有燥湿
化痰之功效，是临床常用的脏腑湿痰治疗药物。陈皮
味苦、辛，性温，具有理气健脾，调中，燥湿，化痰
之疗效，其内部含有的挥发油具有明显的平喘、镇咳
和抗变应性炎症功效。甘草味甘，性平，入脾、胃、
肺经，且本药可调解其他药物烈性，故为使药。诸药
合用，君臣相辅，其健脾补虚、化痰止咳疗效更为显
著。
本研究结果显示，2 组患者治疗 7 天后的

FEV1%、FEV1 和 FEV1/FVC 均显著高于治疗前(P＜
0.05)；实验组 7 天后的 FEV1%、FEV1 和 FEV1/FVC

均显著高于对照组(P＜0.05)。实验组治疗 1 月后的
证候评分情况显著优于对照组(P＜0.05)。因此，笔
者认为，临床上对于肺脾气虚型 COPD 稳定期建议

采用六君子汤治疗，以提高疾病的临床治疗效果。
综上所述，在常规治疗的基础上加用六君子汤加

味，可以改善肺脾气虚型 COPD 稳定期患者的肺功

能及中医证候。
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