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在我国育龄夫妇中不孕症患者约占 10%，男性
不育患者约占 40% [1]，而且有逐年增多的趋势。少弱
精子症是男性不育的常见因素。笔者应用五子衍宗丸
汤剂口服治疗少、弱精子不育症患者，并设立克罗米
芬对照组，结果报道如下。
1 临床资料
观察病例均为 2010 年 5～8 月在广州市花都区

妇幼保健院生殖门诊就诊的少、弱精子病患者，共
90 例。年龄 20～50 岁，平均 30.1 岁；病程 2～5
年，平均(2.5±1.3)年。精子密度(5～20)×106/mL，
a 级精子﹤25%，或(a+b)级精子﹤50%。无生殖道
感染、无内分泌疾病、无隐睾症、睾丸发育不良和精
索静脉曲张历史。治疗前 1 月均未服用任何治疗药
物。治疗前均行 3 次精液参数分析，结果相对稳定。
女方行常规妇科检查及排卵、输卵管等检查均无异
常。所有患者按随机数字表法随机分为治疗组与对
照组各 45 例。2 组一般资料经统计学处理，差异均
无显著性意义(P > 0.05)，具有可比性。

2 治疗方法
2.1 治疗组 予五子衍宗丸汤剂治疗。处方：菟丝
子、枸杞子各 30 g，五味子、覆盆子各 20 g，车前
子 15g。每天 1剂，水煎服，连续治疗 3月。
2.2 对照组 予克罗米芬，每次 50 mg，每天 1 次，
口服，连续治疗 3月。
3 观察项目与统计学方法
3.1 观察项目 治疗前、后分别检查精液常规。取
精前禁欲 3～5天，手淫取精。取精后置 37℃恒温箱
至液化。采用WLJ9000 型伟力彩色精子质量检测系
统进行精液参数分析。观察肝、肾功能和不良反应。
治疗后评价 2组临床疗效。
3.2 统计学方法 采用 SPSS11.0 统计软件，计量
资料以(x±s)表示，采用 t检验；计数资料采用 χ2检验。
4 疗效标准与治疗结果
4.1 疗效标准 显效：治疗后精液分析显示精子密
度﹥20×106/mL，活力 a 级精子﹥25%或(a+b)级精
子﹥50%；有效：治疗后精液分析示密度、活力较
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前有改善，但均未达到正常值；无效：治疗后精液分

析无改善。
4.2 2组临床疗效比较 见表 1。总有效率治疗组为
88.89%，对照组为 46.67%，2组比较，差异有显著
性意义(P < 0.05)。

表1 2组临床疗效比较 例

与对照组比较，①P < 0.05

4.3 2组治疗前后精液参数变化比较 见表 2。治疗
后治疗组精子密度、a 级精子、(a+b)级精子均较治疗
前明显改善，差异均有显著性意义(P< 0.05)；与对照
组治疗后比较，差异均有显著性学意义(P< 0.05)。对
照组上述指标治疗前后虽有改善，但差异均无显著性

意义(P > 0.05)。

表 2 2组治疗前后精液参数变化比较(x±s)

与同组治疗前比较，①P < 0.05；与对照组治疗后比较，
②P < 0.05

4.4 不良反应 治疗过程中治疗组无出现不良反应，
肝、肾功能检查无异常。对照组出现不良反应 7 例，
主要为面部潮红、头晕、恶心、乏力、腹胀等，可耐
受，不影响治疗；谷丙转氨酶轻度升高 5 例，未做
特殊处理。
5 讨论
精子异常是男性生殖门诊较为常见的疾病，其中

以少、弱精子症为多见，临床西药治疗多以克罗米
芬、人绒毛促性腺激素(HCG)等类激素类药物治疗，
副作用较大，长时间服用可使人肥胖，并有胃肠道刺

激症状。
中医学认为，“肾藏精，主生殖”，精液的正常

与否取决于肾的功能，肾精充盛则生殖功能旺盛，

肾精不足必然导致精液质量下降而影响生育。故临
床上治疗少弱精症多从补肾填精入手。五子衍宗丸
出自《医学入门》，方由枸杞子、菟丝子、五味子、
覆盆子、车前子组成，方中菟丝子温肾壮阳力强；
枸杞子填精补血见长；五味子五味皆备，而酸味最

浓，补中寓涩，敛肺补肾；覆盆子固精益肾；妙在

车前子一味，泻而通之，泻有形之邪浊，涩中兼通，

补而不滞。全方具有填精补髓、补益精气的功能，
是治疗男性不育的常用方剂，有种子第一方之说[2]。
现代中药药理研究显示，五子衍宗丸能增强睾丸生

精功能，调节下丘脑 - 垂体性腺轴功能，有抗衰老、
抗氧自由基、增强免疫的作用[3]。通过本观察显示，
五子衍宗丸汤剂对少弱精患者有较好的治疗作用，

效果优于西药克罗米芬，且治疗过程中未有不良反

应的发生，对肝、肾功能无影响，安全性高，值得
临床推广应用。
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治疗前

治疗后

治疗前

治疗后

精子密度(×106/L)
13.25±2.6
19.86±3.8①②

14.72±4.3
16.53±5.3

a级精子(%)
5.6±1 .62

15.4±2.12①②

8.4±4.34
10.3±5.23

(a+b)级精子(%)
13.6±2.12
28.2±4.30①②
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