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［摘要］ 目的：观察鸦胆子油乳联合艾迪注射液配合化疗治疗晚期非小细胞肺癌的临床疗效。方法：将非
小细胞肺癌患者 70例按照随机数字表法分为 2组各 35例，2组均接受化疗方案，治疗组在化疗前 2天给予鸦
胆子油乳注射液以及艾迪注射液治疗。化疗期间检查患者肝肾功能、心电图，观察病情的变化、临床疗效及不
良反应。评估临床疗效。结果：化疗有效率治疗组为 57.1%，对照组为 45.7%，2组比较，差异无显著性意义
（P＞0.05）。2组中位生存期、1年生存率比较，差异均无显著性意义（P＞0.05）。生活质量改善率治疗组为
80.0%，对照组为 45.7%，2组比较，差异有显著性意义（P＜0.05）。2组间的白细胞减少、血红蛋白减少、血
小板减少、恶心呕吐的发生率比较，差异均有显著性意义（P＜0.05）。结论：鸦胆子油乳联合艾迪注射液配合
化疗治疗晚期非小细胞肺癌，可以降低毒副作用，提高患者生活质量。
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Clinical Observation of Combination of Bruceolic Oil Emulsion， Aidi Injection and
Chemotherapy in Treating Advanced Non-small Cell Lung Cancer

ZHAO Li，LIU Dingyi
Abstract： Objective： To explore the efficacy and side effects of the combination of bruceolic oil

emulsion， Aidi injection and chemotherapy in the treatment of advanced non-small cell lung cancer.

Methods：Seventy cases of non-cell lung cancer were equally randomized into observation group and control

group. Both groups received chemotherapy， and the observation group was injected with bruceolic oil

emulsion and Aidi injection additionally 2 days before chemotherapy. During the chemotherapy， we

monitored hepatic and renal function， electrocardiogram， and illness state to evaluate the efficacy and

safety. Results：The effective rate was 57.1% in the observation group and was 45.7% in the control group，

the difference being significant(P > 0.05). The rate for improving quality of life was 80.0% in observation group

and was 45.7% in the control group，the difference being significant (P < 0.05). The differences of median

survival and one-year survival rate were insignificant between the two groups(P＞0.05). The incidences of

nausea and vomiting，and the decrease of white blood cells， hemoglobin and platelets in the observation

group were less than those in the control group (P < 0.05). Conclusion： The combination of bruceolic oil

emulsion， Aidi injection and chemotherapy is effective and safe in the treatment of advanced non-small cell

lung cancer by reducing the toxic and side effects，and by improving the quality of life.
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非小细胞肺癌是肺癌的一种，占肺癌 80%左右，

其特点是肿瘤细胞倍增时间较快，病情发展较快，且

初期发展具有一定的隐蔽性。化疗联合中药是目前临

床常用的方法[1]。现在多采用 EP 方案，但化疗对患

者造血系统和免疫系统都会产生一定的损害，如何减

轻化疗的毒副作用，提高治疗效果，是临床治疗和研

究的热点[2～3]。本研究采用鸦胆子油乳联合艾迪注射

液配合化疗治疗晚期非小细胞肺癌，疗效确切，毒副

作用较小，现报道如下。
1 临床资料

纳入 2011 年 1 月～2012 年 1 月本院收治的非

小细胞肺癌患者 70 例，经过细胞学和病理学确诊为

肺癌。年龄 25～70 岁，Karnofsky 评分≥60 分，预

计生存期超过 6 月，不存在化疗禁忌症。按照随机

数字表法分为 2 组，治疗组 35 例，男 19 例，女 26

例；年龄 28～70 岁，平均(49±2.4)岁；腺癌 10 例，

鳞腺混合癌 12 例，低中分化鳞癌 13 例；Ⅱb 期 19

例，Ⅳ期 16 例。对照组 35 例，男 20 例，女 15 例；

年龄 27～71 岁，平均(49±2.5)岁；腺癌 11 例，鳞

腺混合癌 15 例，低中分化鳞癌 9 例；Ⅱb 期 18 例，

Ⅳ期 17 例。2 组一般资料经统计学处理，差异均无

显著性意义(P＞0.05)。本次试验患者及其家属知情

并自愿签署同意书。本次试验经过本院伦理委员会批

准。
2 治疗方法

2 组都接受化疗 NP 方案。化疗 NP 方案：长春

瑞滨 25 mg/m2，顺铂 30 mg/m2，3 周为 1 个周期。
治疗组在化疗前 2 天给予艾迪注射液和鸦胆子油乳

注射液治疗，艾迪注射液 100 mL 加入 5%葡萄糖注

射液 300～500 mL，静脉滴注，每天 1 次，1 月为 1

疗程；10%鸦胆子油乳注射液 20 mL 加入 0.9%氯化

钠溶液 250 mL，静脉滴注，每天 1 次，治疗 10 天。
3 观察指标与统计学方法

3.1 观察指标 化疗期间检查患者肝肾功能、心电

图、观察病情的变化，观察临床疗效及不良反应。
3.2 统计学方法 采用 SPSS19.0 软件处理数据，

计量资料以(x±s)表示，采用 t 检验；计数资料采用

χ2 检验。
4 疗效标准与治疗结果

4.1 疗效标准 按照 WHO 制定的抗癌药物急性和

亚急性毒副反应表现和分级标准评估药物的毒性。按

照卫生部颁布的《中国常见恶性肿瘤诊治规范》标准

评定化疗疗效：病灶消失定义为完全缓解(CR)，病灶

缩 小≥50% 定 义 为 部 分 缓 解 (PR)， 病 灶 缩 小 不 到

50%或者扩大不足 25%定义为稳定(SD)，病灶比治

疗前扩大 25%或者出现新的病灶定义为进展(PD)。
有效率 =(CR 例数 +PR 例数)/ 总例数×100%。生存

质量：依照 Karnofsky 评分标准，增加 20 分表明生

活质量显著改善；增加 10 分表明部分改善；分数无

变化表明病情稳定；减少 10 分表明生活质量无改善。
4.2 2 组疗效比较 见表 1。化疗有效率治疗组为

57.1%，对照组为 45.7%，2 组比较，差异无显著性

意义(P＞0.05)。

表 1 2 组疗效比较 例

4.3 2组中位生存期、1年生存率比较 治疗组和对

照组的中位生存期分别为 12.1 月和 9.1 月；1 年生

存期分别有 14 例和 10 例，1 年生存率分别为 40%

和 28.6%。2 组中位生存期、1 年生存率比较，差异

均无显著性意义(P＞0.05)。
4.4 2 组生活质量情况比较 治疗组显著改善 12

例，部分改善 16 例，无改善 7 例，改善率为 80.0%；

对照组显著改善 4 例，部分改善 12 例，无改善 19

例，改善率为 45.7%；2 组比较，差异有显著性意义

(P＜0.05)。
4.5 2组毒副反应比较 对照组白细胞减少发生率

70%，血小板下降发生率 65%，血红蛋白减少发生

率 45%，恶心呕吐发生率 50%，脱发发生率 70%。
治疗组白细胞下降发生率 35%，血小板下降发生率

34%，血红蛋白减少发生率 25%，恶心呕吐发生率

20%，脱发发生率 60%。2 组间的白细胞减少、血

红蛋白减少、血小板减少、恶心呕吐的发生率比较，

差异均有显著性意义(P＜0.05)。
5 讨论

肺癌早期症状不明显，大多数患者在确诊时多处

于肺癌晚期，手术是治疗非小细胞肺癌的首选，但大

多数患者在明确诊断时已超过手术适用范围，临床采

用治疗方案多以化疗为主。化疗药物会抑制患者免疫

功能，抑制造血系统、骨髓，诱发消化道反应，生活

组 别

治疗组

对照组

n
35

35

CR

0

0

PR

20

16

SD

10

14

PD

5

5

有效率(%)

57.1

45.7
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质量降低等不良反应，从而降低患者的治疗效果和生

活满意度。有报道显示中西医结合治疗非小细胞肺

癌优于单用西医治疗，中西医结合治疗在延长患者

的生存期、提高生活质量、改善患者的生存状态具

有显著的临床疗效，中药配合化疗可增强疗效和减

轻毒副作用[4]。
长春瑞滨是一种半合成的生物碱，对细胞周期具

有特异性抑制作用，临床常用于非小细胞肺癌的研

究。长春瑞滨毒性较弱，具有广谱抗癌活性，其药理

机制通过抑制微管蛋白的聚合，诱导微管解聚，影响

细胞有丝分裂停止在有丝分裂中期，达到抑制肿瘤细

胞的目的[5～6]。顺铂是一种铂的金属络合物，具有较

好的抗肿瘤疗效，但毒副作用较大，常见的有恶心、
呕吐、脱发。

艾迪注射液的主要成分是为人参皂苷、黄芪皂

苷、黄芪多糖、刺五加多糖、去甲斑蝥素等。临床常

用于辅助治疗癌症，具有提高免疫力、抑制肿瘤细胞

生长、保护骨髓的作用。人参补气、生津、健脾，现

代药理研究表明人参可以有效增强 T 细胞和自然杀

伤(NK)细胞的活性，诱导干扰素的分泌。人参皂苷

Rg3 具有抑制肿瘤细胞与纤维黏连蛋白、层黏连蛋白

的黏附的作用。黄芪补气升阳、消肿生肌，研究发现

其可以通过增强 T 细胞、LAK 细胞、NK 细胞的活性

而增强免疫力。黄芪多糖可以增强杀灭肿瘤的活性。
刺五加多糖通过调节免疫系统、提高免疫力起到抗肿

瘤的作用。斑蝥素破瘀散毒，它通过影响癌细胞的核

酸代谢，促进肿瘤细胞的凋亡，还可以刺激白细胞的

生成[7～8]。诸药合用以提高免疫力，对抗肿瘤。鸦胆

子是一种苦木科植物，味苦有毒，临床常采用鸦胆子

油制成靶向抗癌制剂。鸦胆子油乳是一种常见的剂

型，通过静脉滴注或者支气管动脉灌注给药。药理机

制是通过黏附进入癌细胞，破坏癌细胞的细胞膜、线

粒体和破坏细胞周期杀灭癌细胞，同时可提高免疫力

促进骨髓干细胞造血[9]。鸦胆子油乳联合艾迪注射液

配合化疗治疗晚期非小细胞肺癌，具有较好疗效，可

减少不良反应发生率，值得临床推广使用。
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